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Element: Tek tip atomdan bir araya gelmesiyle meydana
gelen, kendinden daha basit ve farkli maddelere ayrila-
mayan saf maddelerdir.

Bilesik: iki veya daha fazla elementin belli oranda bir
araya gelmesiyle olusur. Bilesikler kendini olusturan ele-
mentlerden farkli kimyasal 6zelik gosterir.

Evrende bulunan canli ve cansiz varliklarin yapisini ge-
sitli kimyasal maddeler olusturur. Canli hiicrelerini olugtu-
ran maddelerin bir bolimi dogadan karsilandiktan sonra
her canlida kendine 6zgu farkh bir bilesigin sentezlenme-
sinde kullanilir. Bir bélimU ise dogadan alindigi bigimiyle
kullanilir.

Tdm canlilarda temel yapi birimi olan htcredir. Dolayi-
siyla hucreyi olusturan maddeler atomlardan meydana
gelir. Canlilarin yapisini olugturan maddeler yapilarina
gore organik ve inorganik olmak Uzere iki grupta toplanir.

Tdm canlilarda temel yapi birimi olan htcredir. Dolayi-
siyla hicreyi olusturan maddeler atomlardan meydana
gelir.

insan Viicudundaki Elementler ‘

Element Sem- | Viicut Kiitlesindeki Yiizde
bol _

Oksijen o} %65

Karbon C %18,5 ’_%96,3

Hidrojen H %9,5

Azot N %3,3 |

Kalsiyum Ca %1,5 i

Fosfor P %1

Potasyum K %0,4

Kukdrt S %0,3 [ %3,7

Sodyum Na %0,2

Klor Cl %0,2

Magnezyum | Mg %0,1

Iz Elementler: Organizmanin gok az miktarda ihtiyag
duydugu elementlerdir. iz elementler insan viicut kiitlesi-
nin %0,01'inden azdir. Bor (B), Krom (Cr), Kobalt (Co),
Bakir (Cu), Flor (F), Iyot (1), Demir (Fe), Manganez (Mn),
Molibden (Mo), Selenyum (Se), Silisyum (Si), Kalay (Sn),
Vanadyum (V), Kursun (Zn)'dir.

Canlilarin yapisini olusturan maddeler yapilarina gore or-
ganik ve inorganik olmak tzere iki grupta toplanir.

Canlilarin Temel Bilesenleri

inorganik Bilesenler Organik Bilesenler

Su Karbohidratlar

Asitler Lipidler

Bazlar Proteinler

Tuzlar Vitaminler

Mineraller Enzimler
Hormonlar
Nikleik Asitler
ATP

A. iINORGANIK BILESIKLER

Genellikle canlilarin hiicrelerinde sentezlenemeyen ve
canlinin dis ortamdan (dogadan) hazir olarak almak zo-
runda oldugu bilesiklerdir.

Huicresel solunumda ATP elde etmek amaciyla substrat
olarak kullaniimaz. Kemosentetik canlilar inorganik mad-
delerden oksidasyon sonucu eneriji tretir ve kullanirlar.

Hidrolize (sindirime) ugramazlar. Dogrudan veya taslyici
proteinler araciligiyla hiicre zarindan gegebilirler. Hay-
vanlarin bagirsaklardan emilip kana verilebilir.

1.SU
lyi bir polar ¢oziiciidiir. Bu sayede;

e Zehirli atiklarin ¢oziinerek seyreltiimesi ve zehir etkisi-
nin azaltiimasi

e Besin maddelerinin ¢oziinerek hicrelere kadar tasin-
masi

o Bitkilerde minerallerin ¢dzinerek bitki kdklerinden emil-
mesi ve hlcrelere kadar tagsinmasi

e Besinlerin sindiriimesine yardimci olmasi

Enzimlerin galismasi igin en az %15 oraninda suya ge-
reksinim duyulur. %15’in altindaki su oraninda enzimler
¢alismaz. Bu sayede tohumlar uzun sure gimlenmeden
ve clrimeden saklanabilir. Bal regel gibi besinler bozul-
madan uzun sure saklanabilir. Ya da kurutulan sebze ve
meyveler uzun sure saklanabilir.
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Amfoter 6zellik gosterir. Bu 6zelligi sayesinde ortam
pH’inin dengede tutulmasinda etkili olmaktadir. Boylelikle
pH belirli sinirlar igcinde kalir.

Canlinin vucut agirhginin %65 ile 99'unu olusturur. Can-
lilarda yasa bagli olarak farklihk gésterir. Canli yaslan-
dikga su orani azalir.

Fotosentez ve kemosentez olaylarinda organik besin
sentezlemek amaciyla kullanilir. Fotosentezde havaya
verilen oksijenin kaynagi, besinin hidrojen kaynagi ve klo-
rofilin elektron kaynagi sudur.

Canlinin vicut sicakhginin diizenlenmesinde etkilidir. Ay-
rica canl viicudunun her yerine 1sinin esit dagitiimasinda
etkilidir.

Cevre sicakliginin dizenlenmesinde etkilidir. Su 6z 1sisI-
nin 6zelliginden dolayi (6z 1sisI ylksektir) geg i1sinir ve
gec¢ sogur. Bundan dolay! buyik su kutlelerinin ¢evresi
geceleri daha sicak olur.

iklimlerin olusmasinda ve yagislarin olusmasinda etkilidir.
Yerylziinde canlilarin dagilisinda da etkilidir.

Su adhezyon ve kohezyon kuvvetlerine sahiptir.

Adhezyon: Su molekiillerinin bulundugu yizeye tutunma
kuvvetidir.

Kohezyon: Su molekillerinin birbirine tutunma kuvveti-
dir.

Kohezyon kuvveti sayesinde su bir buttinlik olusturur. Bu
sayede su ¢ok ylksek bitkilerin gévdelerinde yergekimi-
nin tersi yonunde taginir. Adhezyon kuvveti sayesinde su
molekillerinin ¢ozlcllik 6zelligi ortaya gikar. Kohezyon
kuvveti sonucunda ylizey gerilimi ortaya ¢ikar. Bu sayede
kiguk bdcekler suyun tzerinde batmadan ylzebilirler.

Su molekiillerini bir arada tutan kohezyon kuvveti hidrojen
bagdi sayesinde gerceklesir. Bu hidrojen baginin kiriima-
siyla su buharlasir.

Su sayesinde olusan turgor basinci hiicrelerin belirli bir
sekil almasini saglar. Tek yillik otsu bitkilere desteklik
saglar. Ayrica tek ve ¢ok yillik bitkilerin yaprak ve gicek-
lerine desteklik saglar. Bazi organlarin; goz kuresi, kalp,
bébrekler vb. belirli sekil kazanmalarini saglar.

Turgor basinci etkisiyle bitkilerde nasti hareketleri mey-
dana gelir.
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2. ASITLER

/ \ <
HCl— HY+CI”

Suda g¢oziindlklerinde suya hidrojen (H*) iyonu veren
maddelerdir.

pH’lari O ile 7 arasinda degisir. pH 0’a yaklasildik¢a asidik
ozellik artar. pH 7’ye yaklasildik¢a asidik 6zellik azalir.

Asitlerin tatlan eksidir. Mavi turnusol kagidini kirmiziya
cevirirler.

Asitler organik veya inorganik yapil olabilirler. Yapisinda
karbon atomu igeren asitlerin gogunlugu organik yapilidir.

Asetik asit (CH3-COOH) ve laktik asit (GH3-CHOHCOOH)
organik yapida, hidroklorik asit (HCI) ve silfirik asit
(H2S04) inorganik yapidaki asitlere 6rnek verilebilir.

3. BAZLAR

S / |

Saf su NaOH —» Na® + OH™

Suda ¢o6zindiklerinde suya hidroksil (OH") iyonu veren
maddelerdir.

pH’lar 7 ile 14 arasinda degisir. pH 7’ye yaklastikga bazik
ozellik azalir. pH 14’e yaklastikga bazik 6zellik artar.

Bazlarin tatlari acidir. Kirmizi turnusol k&gidini maviye
gevirirler.

Bazlar organik veya inorganik yapili olabilirler. Yapisinda
karbon ve azot atomu iceren bazlarin gogunlugu organik
yapilidir.

Metil amin (CHsNH), bikarbonat (HCOs) ve etil amin
(C2HsNH2) organik yapida, sodyum hidroksit (NaOH) ve
amonyak (NHs) inorganik yapidaki bazlara érnek verilebi-
lir.
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4. TUZLAR

Asitlerle bazlar karistirildiginda tuzlar olugur. Asidin hid-
rojen (H*) ve bazin hidroksil (OH") iyonlar birleserek su
olusturur.

Hucrenin iginde ve hiicreler arasi sivida hicreler arasi si-
vida gesitli mineral tuzlari bulunur. Tuzlar vicut sivilarinin
ozmotik basincinin dengelenmesinde etkili olurlar.

Canli vicuduna alinan mineraller genellikle o mineralin
tuzu seklinde alinirlar.

Doku sivisinin ve kanin ozmotik basincinin ayarlanma-
sinda etkili olurlar.

Hcl NaOH H.O0 NacCl
2
Hidroklorik Asit + Sodyum Hidroksit s + Sodyum Kloriir
(Asit) (Baz) (Su) (Tuz)

5. MINERALLER

Mineraller gesitli organik maddelere bagli bulunabilecegi
gibi tuzlar halinde de bulunabilen inorganik besinlerdir.
Enzimlerin yapisina kofaktér olarak katilan gesitleri var-
dir. Bu nedenle diizenleyici olarak gorev yaparlar. Viicut
ve hicre sitoplazmasinin ozmotik basincini diizenler. Mi-
nerallerin bir kismi vicuttan bogaltimla disari atildigindan
vicuda mineral alinmasi gerekmektedir. Mineral icerigi
yetersiz besinlerle beslenmek bircok hastalidin ortaya
¢ikmasina sebep olmaktadir.

Demir (Fe)

Hemoglobin, hemoeritrin ve klorokuorin yapisina katilir.
Kanda oksijen taginmasinda gérev alir. Myoglobin yapi-
sina katilarak kaslarda oksijen depolanmasinda etkili
olur. Karacigerde gorev yapan katalaz enziminin yapisina
kofaktor olarak katilir. Besinlerle alinan demir C vitamini
varliginda kana gecer. Bagisiklk sisteminde gorev alir.

Bitkilerde klorofil sentezinden sorumlu enzimlerin yapi-
sinda kofaktor olarak bulunur. Béylece klorofil sentezinde
gobrev alir.

Eksikliginde insanlarda kansizlik (anemi) ve buna bagh
halsizlik, sirekli yorgunluk, fazla uyuma gibi sorunlar or-
taya cikarir. Fazlaligi ¢cocuklarda karaciger iltihabi ve ze-
hirlenmelere yol acabilir.

Eksikligi bitkilerde klorofil sentezinde sorunlara yol acar.
Bdylece bitkilerde fotosentezin azalmasina bagh gelisme

geriligi, Urin veriminde azalma gibi sorunlar ortaya ¢ika-
rir.

Deniz Urunleri, karaciger, yumurta sarisi, baklagiller, yesil
yaprakli sebzeler, kuruyemiglerde bulunur.

Magnezyum (Mg)

insanlarda kemik ve diglerin yapisina katilir. Sinirsel iletim
ve kas kasilmasinda gorev alir.

Karbohidrat ve yagd metabolizmasinda kofaktér olarak go-
rev alir. Kan glukozundan enerji elde edilmesinde gérev
alir. Kaslarin galismasinda gdrevleri vardir. Kaslarin gug-
lenmesi, hucrelerin onariimasi, hicrelerin biyimesinde
gobrev alir.

Eksikliginde insanlarda kisirlik, menstural déngide du-
zensizlik meydana getirir. Kas kramplari, blyimenin ya-
vaslamasi, sa¢ doékulmesi, yorgunluk hissine neden olur.

Fazlasi uykusuzluk, refleks yitiriimesi, koma ve 6lim gibi
sonuglara neden olmaktadir.

Bitkilerde klorofil molekiiliiniin yapisina katilir. Bitkilerdeki
birgok enzimin aktiflesmesinde gorev alir. Hicre zari ge-
girgenligi ve bélinmesini etkiler. Topraktaki magnezyum
azhgi klorofil sentezinde yavaslamaya, bitkilerde blylime
ve Urlin kayiplarina sebep olur. Bitkinin yapraklari sararir
ve diger.

Kabuklu deniz urinleri, kakao peynir, soya fasulyesi, bak-
lagiller ve kuruyemislerde bulunur.

Kalsiyum (Ca)

Kemik ve dislerin yapisina katilir. Sertlik ve dayaniklilik
kazandirir. Kas kasilmasi, kan pihtilagsmasi, sinirsel ile-
tim, enzim aktivasyonu gibi bircok olayda gorev alir. Kan-
daki kalsiyum oranlari azalirsa bayginlik gecirmeye ve
olumlere sebep olabilir. Vicut sivilari igerisinde iyonlarin
tasinmasinda rol oynar.

Eksikliginde kaslarda agnli kasilmalar ve kramplar, tit-
reme, kemik ve dis gelisiminde bozulma, biiyiimede geri-
leme ortaya ¢ikar. Cocuklarda rasitizm (kemiklerde yumu-
sama ve egilme seklinde), yetiskinlerde osteomalazi (ke-
mik yumusamasi ve kirilganhiginin artmasi) gibi anormal
durumlara yol acar.

Fazlaliginda kas gligsuzliigline, istahsizlida, bobrek tasi
olusumuna, kireclenmelere ve vicut sicakliginin yuksel-
mesine (ateslenme) sebep olur. Ayrica kemiklerde kalsi-
yum orani artisi kemiklerin sertlesmesi ve kirilganhgdinin
artmasina sebep olur. Bagirsaklardan kalsiyumun emil-
mesi icin D vitaminine ihtiyag vardir.

Sodyum (Na)

Sinirsel uyartilarin iletimesinde goérev alir. Kas ve sinir
fonksiyonlarinin dizenlenmesinde, kaslarin kasilma-
sinda gorev alir.

Sitoplazmanin, hiicreler arasi sivi, tagima sivilarinin os-
motik basinglarinin diizenlenmesi ve pH’in diizenlenme-
sinde gorev alir.
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Eksikliginde yorgunluk, ishal, su kaybi, kas kramplari ve
asiri tansiyon dismesinden kaynakh dlimlere yol agabilir.
Fazlahginda 6dem, bobrek hastaliklar ve ylksek tansi-
yona yol acar.

Potasyum (K)

Hucre sitoplazmasi, hicreler arasi sivi ve tasima sivilari-
nin osmotik basincinin ve pH'inin diizenlenmesinde go6-
rev alir. Bitkilerde stomalarin acilip kapanmasi, bitki kdk-
lerindeki emici tuylerin su topraktan su almasinda goérev
alir.

Sinirsel iletim, kas kasiimasi ve kalp fonksiyonlarinin ger-
ceklesmesinde gorev alir.

Eksikliginde yorgunluk, kalp ve iskelet kaslarinin ¢alisma
ritminin bozulmasi olusurken fazlaliginda anormal kalp
atisl, soluk ve renksiz deri gériinima, kas yorgunlugu ve
glgsuzluk ve bdbrek yetmezIigi gibi durumlar ortaya ¢i-
kar.

Baklagiller, turuncgiller, muz, brokoli, iIspanak, patates ve
kuruyemislerde bol bulunur.

Cinko (Zn)

Hemoglobin sentezi ve klorofil sentezinde goérev alan en-
zimlerin kofaktér kismini olusturur. Blylme, lUreme ve
bagisikhk sisteminin gelisiminde rol oynar. Kas ve sinir
fonksiyonlarinin iyilesmesinde rol oynar. Fazlahdinda
kramplar meydana gelir. Mide bulantisina sebep olur. Ay-
rica bakirin emilmesini azaltir.

Eksikliginde eseysel gelisim yavaslar, yaralar geg iyilesir,
bagisiklik sistemi zayiflar. Sik hastalanmalar ortaya ¢ikar.
Ayrica eksikliginde hucresel metabolizma duser. Béylece
halsizlik ve uzun sureli konsantrasyon zayiflar.

Fosfor (P)

Kemik, dis, kan ve diger vicut sivilarinda bulunur. Fosfo-
rik asit olarak her hiicrede DNA, RNA ve ATP molekdille-
rinin yapisinda bulunur. Hiicre zarinin temel bileseni olan
fosfolipit yapisina katilir. Bazi aminoasitlerin yapisina ka-
tilir. Dis ve kemik gelismesinde ve pH dizenlenmesinde
gOrev yapar.

Eksikliginde kemik yumusamasi, alyuvar dretiminde du-
zensizlik, blylime ve onarimda gerileme ve metabolik bo-
zukluklar olusur. Fazlasi kas kasilmalarinda anormallikler
ve kemiklerde kirilganliga neden olur.

Klor (Cl)

Sodyum dokularda su tutulmasini ve su dengesinin olus-
turulmasini saglar. Kas ve sinir sisteminin iglevlerini ger-
ceklestirmesinde rol oynar. Sitoplazmanin ve hucreler
arasi sivilarin elektrolit dengesinin kurulmasinda gorev
alir. Mide salgisinin yapilmasinda goérev alir. Mideye sal-
gilanan mide sivisinda sindirimin en hizli ve kolay yoldan
gerceklesmesi igin uygun ortam olusturur.

Eksikliginde vicut sivilari bazik hale gelir. Kabizlik, be-
beklerde hizli kilo kaybi gibi sorunlara yola acar. Fazlali-
ginda zehirleyici etki yapar ve kusmaya neden olur. Su,

bitkisel besinler ve yemek tuzu tuketimi ile viicuda alina-
bilir.

iyot (1)

Tiroit bezinden salgilanan hormon olan tiroksinin yapisina
katilir. Hicresel solunumun diizenlenmesinde gorev alir.
Eksikliginde guatr hastaligi (tiroit bezi blylmesi) ortaya
cikar.

Tiroksin hormonunun eksik salgilanmasindan kaynakl
olarak halsizlik, istahsizlik, metabolizmada disme, hizla
kilo alma ve kilo verememe gibi sorunlar ortaya cikar.
Kalp kasi zarar gérmesi durumunda kalp yetmezIigi or-
taya ¢cikmaktadir. Karotenin karacigerde A vitaminine dé-
nusturdlmesinde sorunlar ortaya ¢gikmaktadir.

Flor (F)

Kemik ve dis yapisina katilir. Ayni zamanda kemik ve dig-
lerin sertlesmesini saglar. Eksikliginde dis gurimeleri ve
kemiklerde dayanikliligin azalmasi ortaya g¢ikar.Ylksek
oranda flor iceren sular tiiketildiginde dislerde sararmalar
meydana gelir.

Azot (N)

Protein, fosfolipid, vitamin, DNA, RNA, ATP, klorofil gibi
organik bilesiklerin yapisina katilir. Bitkiler topraktan ge-
nellikle nitrat (NOs") formatinda alirlar. Eksikliginde bitki-
lerde blylme ve gelismede azalma, Uriin veriminde azal-
maya sebep olur. Bitkilerin hiicre bélinme hizlari diser.

B. ORGANIK BILESIKLER

Canl organizmalar tarafindan sentezlenen bilesiklerdir.
Hepsinin yapisinda karbon ana element olarak bulunur.
Ayrica hidrojen, oksijen, azot, kikurt, fosfor gibi diger
atomlar da bulunabilir.

Canli viicudunda yapicl, onaricl, enerji verici veya diizen-
leyici olarak gorev yapan gesitleri vardir. Organik bilesik-
ler; ilgili organik bilesigin yapitasi halinde sentezlenir. Ya-
pitasi organik bilesikler kondenzasyon (dehidrasyon)
sentezinde kullanilarak daha buyuk yapili organik bilesik-
ler sentezlenir.

Dehidrasyon

e e
- - L p/
g0 0®
- - Hidroliz

Basit organik maddeler Kompleks organik madde

Kondenzasyon (Dehidrasyon) Reaksiyonlari

Yapitasi organik maddeler kullanilarak daha buyuk orga-
nik maddeler sentezlenir. Bu biyokimyasal reaksiyonlar
sonucunda ortama su verilir. ATP’den saglanan enerji ile
kondenzasyon reaksiyonlari gergeklesir. ATP hicre
icinde bulundugundan dolay! kondenzasyon reaksiyon-
lari hicre iginde gergeklesir.

ATP canl hicrelerde sentezlenir. ATP’den saglanan
enerji yardimi ile gergeklesen bitin reaksiyonlar canli
hiicrelerde ve hicre icinde gerceklesir.
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Kondenzasyon raksiyonlari sonucunda hucrelerde bulu-
nan yapitagi organik bilesik miktari azaldigindan ve biyo-
kimyasal reaksiyon sonucu su olustugundan, ozmotik ba-
singta bir azalma g6zlenebilir.

Hidroliz Reaksiyonlari

Buyulk yapili organik bilesikler su kullanilarak organik ya-
pitaglarina ayrilirlar. Bu olaya hidroliz adi verilir. Hidroliz
reaksiyonlarinda su kullanildigindan ortamin su orani
azalir. Ortamda organik yapitagi madde artisi meydana
gelir. Bunun sonucunda ortamin madde derisimi artar.
Bdylece ozmotik basing artis gdsterir.

Hidroliz reaksiyonlarinda ATP’den saglanan enerjiye ge-
reksinim duyulmaz. Bundan dolayi hidroliz reaksiyonlari
hiicre iginde veya hiicre digl ortamlarda meydana gelebi-
lir.

Hidroliz reaksiyonlarinda gerekli olan enerji ortamin 1si-
sindan karsilanir. Isi enerjisinin saglanabildigi ortamlarda
hidroliz reaksiyonlari gerceklesir.

UYARI: Kondenzasyon (dehidrasyon) ve hidroliz reaksi-
yonlari enzim denetiminde gergeklesir. Canlilarda enzim-
siz reaksiyon gerceklesmez.

Heterotrof organizmalar; beslenme ve yapisal ihtiyagla-
rini karsilayacak seviyede inorganik maddelerden orga-
nik madde sentezi yapamazlar. Ototrof organizmalardan
veya ototrof organizmalarla beslenen organizmalardan
organik madde temini yaparlar.

Yapitasi Bilesik: Hidroliz reaksiyonlari ile daha kiguk or-
ganik bilesiklere parcalanamayan bilesiklerdir. Glukoz,
fruktoz, galaktoz, gliserol, yag asitleri, aminoasitler, riboz,
deoksiriboz yapitasi organik bilesiklere 6rnek verilebilir.

Monomer: Gok sayida ve tekrarl kullanilarak polimer ya-
pili organik bilesikleri sentezlemekte kullanilan organik
blesiklerdir. Glukoz, aminoasit, nukleotit monomer orga-
nik bilesiklere érnek verilebilir.

Polimer: Cok sayida monomer organik bilesigin konden-
zasyon (dehidrasyon) reaksiyonlarinda kullaniimasi so-
nucu sentelenen organik bilesiklerdir. Nisasta, glikojen,
DNA, RNA, protein, enzim polimer organik bilesiklere or-
nek verilebilir.

Organik Bilesiklerin Canli Viicudundaki Genel Gorevleri

Enerji Verici Diizenleyici
+ Karbonhidratlar Yapicr-Onaricr Yonetici * Hormonlar
* Yaglar * Profeiler + Niikleik asifler * Vitamier
* Proteinler * Yagh . + Enzimler
* Karbonhidratlar + Proteinler
* Lipitler
* Yalar

1. KARBOHIDRATLAR

Canl hiicrelerde bulunan organik bilesiklerdendir. Ozel-
likle hiicresel solunumda kolay pargalanir oldugundan
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enerji elde etmek amaciyla birinci sirada kullanilabilirler
(Glukoz). Glukozun oksijenli solunumda pargalanmasi
icin az oranda oksijene ihtiya¢ duyulur. Fotosentez ve ke-
mosentez sonucu sentezlenebilirler. Genel olarak karbon,
hidrojen ve oksijen atomlarindan olugurlar. Genel formdil-
leri CnH2nOn seklindedir. Canli viicudunun gunlik eneriji
ihtiyacinin biyuk bir kismi karbohidratlardan karsilanir.
Hatta hayvansal organizmalarin en biyuk enerji kaynagi
nisastadir. Karbohidratlar hlcre zari, hicre geperi, nik-
leik asitler gibi birgok organik bilesigin yapisina katilabilir.
Hayvan viicudundaki karbohidratlarin fazlasi yaga donus-
tirtlerek depolanir.

KARBOHIDRATLAR

Monosakkaritler | Disakkaritler Polisakkaritler
a.Pentozlar a. Maltoz a.Yapisal Polisak-
: karitler
1.Riboz b. Sukroz
. 1. Selliloz
2.Deoksiriboz c. Laktoz
2. Kitin
b.Heksozlar
b.Depo Polisakka-
1. Glukoz ritler
2. Fruktoz 1. Nisasta
3. Galakioz 2. Glikojen

1.1. Monosakkaritler

Basit sekerler olarak adlandirilirlar. Karbohidratlarin yapi-
taslarini olustururlar.

Sindirim yoluyla daha kiiglik pargalara ayrilamazlar.
Hucre zarinda tasiyici proteinler araciligi ile hiicreye ali-
narak, hiicre metabolizmasinda kullanilabilirler.

icerdikleri karbon atomu sayisina gére gruplandirilirlar.
En fazla taninmis olanlari pentozlar ve heksozlardir.

1.1.1. Pentozlar

Yapilarinda bes tane karbon atomu iceren monosakkarit-
lerdir. Canli organizmada 6nemli organik bilesiklerin ya-
pisina katihrlar. Okaryot hiicreli canlilarin biiyiik cogunlu-
gunda hiicresel solunumda enerji elde etmek igin kullanil-
maz. Bunun sebebi hayati &neme sahip olan nikleik asit-
lerin sentezinde kullanilan pentozlari hiicresel solunuma
sokacak enzimlerin bulunmamasidir.

Riboz: RNA, ATP, NAD, NADP, FAD gibi molekdillerin ya-
pisina katilirlar.

Deoksiriboz: DNA yapisina katilir.

UYARI: Deoksiribozda riboza gére bir oksijen eksiktir.

HOCH, _o OH HOCH, _o. OH
PN N

| H H | | H H |

N N

OH OH OH H
1.1.2. Heksozlar

Yapisinda alti karbon atomu bulunduran monosakkaritler-
dir.
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Canli vucudunda eneriji verici, fonksiyonel veya yapisal
bilesiklerin yapisina katilabilir.

Glukoz, fruktoz ve galaktoz en fazla taninan heksozlardir.
Bunlar izomer yapidadirlar. Enzimler yardimiyla kolaylikla
birbirlerine donustirilebilirler. Heksozlar suda ¢dziinen
Karbohidratlar arasinda yer alir.

izomer: Kimyasallar formdilleri ayni fakat {i¢ boyutlu yapi-
lari ve davraniglari farkli olan bilesiklerdir.

Glukoz

Ozellikle insanlarda kan sekeri olarak bilinir. Beyin ve sinir
hicreleri enerji ihtiyaclarinin bir kismini glukozun oksijenli
solunumla pargalanmasiyla karsilar. (Kanda yeterli mik-
tarda glukoz yoksa beyin ve sinir hlicreleri enerji elde et-
mek igin keton cisimciklerini kullanir.)

Hucrelerdeki enerji tretiminde kullanilan en énemli mo-
nosakkaritti. Normal bir insanin 100ml’'lik kaninda 90-
100mg glukoz bulunur.

Kandaki glukoz orani pankreastan salgilanan insulin ve
glukagon hormonlariyla diizenlenir.

Hucre zarinin yapisinda bulunan glikoprotein sentezinde
kullanilir. Glikoprotein hiicre zarina 6zginlik kazandirir.

Disakkarit oligosakkaritler ve polisakkarit sentezinde gu-
lukozlar kullanilr.

insanlarda ince bagirsaklardan kolaylastiriimis difiizyon
ve aktif tagimayla emilir. Glukozun emilimi Na* ile birlikte
gerceklesir.

Bitkiler, algler, dglena, bazi bakteri ve arkeler inorganik
maddelerden glukoz sentezler. Hayvan hicrelerinde ise
diger organik yapitaslarindan déniisiim (aminoasit - glu-
koz, gliserin > glukoz ...) reaksiyonlari yoluyla sentezle-
nebilir.

Fruktoz

Ozellikle kapali tohumlu bitkilerin meyve sekeri olarak bi-
linen siikrozun sentezinde kullanilir. Uziim, bal gibi besin-
lerde bol bulunur.

Spermlerin beslenmesinde ve ¢ok hizli hareket etme-
sinde enerji verici olarak kullanilir. insanlarda ince bagir-
saklardan kolaylastiriimis difizyon ile emilir. Emildikten
sonra glukoza gevrilir. Hayvanlar genellikle fruktozu glu-
koza gevirerek kullanir.

Spermlerde bol miktarda fruktoz bulunur. Fruktoz 6zellikle
memeli hayvanlarin testislerindeki bazi hiicrelerin diiz en-
doplazmik retikulumunda glukozdan déniigtiim yoluyla
sentezlenir.

Galaktoz

Memeli hayvanlar glukozdan déntgum yoluyla elde eder-
ler. Sutte bulunan laktozun sentezinde kullanilir. Memeli
hayvanlar laktozu emzirme dénemlerinde sentezler. Ga-
laktozun hayvanlarda sentezlenmesinde LTH (Prolaktin)
etkisi vardir. Galaktoz memeli hayvanlar diginda bitki-
lerde de sentezlenmektedir. Bitkilerde kloroplastin iginde
bulunur. Ayrica seker pancari, kegiboynuzu 6zitiinde

bulunur. Regine sentezinde kullanilir. Alglerden elde edi-
len agarin yapisinda bulunur.

insanlarda ince bagirsaklardan kolaylastirilmis difiizyon
ve aktif tagimayla emilir. Galaktozun emilebilmesi icin Na
ihtiyac vardir.

CH.OH CH,OH
CH,OH
H O O.
HO OH
H OH OH
Glucose Fructose Galactose

UYARI: Genellikle fotosentezde sentezlenen ana (riin
glukozdur. Diger karbohidratlar glukozdan dénisim yo-
luyla elde edilirler.

UYARI: Hayvan hicresinin zarindan gegis hizlari ¢oktan
aza dogru; galaktoz, glukoz ve fruktoz seklindedir.

1.2. Disakkaritler

iki monosakkaritin glukozit bagiyla birlesmesi soncu olu-
surlar. Bu esnada bir molekul su ac¢iga gikar.

Disakkaritler hiicre zarindan tasiyici proteinler araciligiyla
hiicreye alinmasi zordur. Hidrolize ugradiktan sonra mo-
nomerleri hlicre zarindan kolay gecebilir.

iki monosakkaritin birlestiriimesi dehidrasyon, pargalan-
masi ise hidroliz reaksiyonlari ile saglanir. Dehidrasyon
reaksiyonlari esnasinda ATP’deki enerji gerekli oldugun-
dan hicre igcinde meydana gelir. Hidroliz reaksiyonlarinda
ATP’deki enerjiye gereksinim olmadigindan hicre igi
veya hiicre disinda meydana gelebilir. Canlilarda uretilen
disakkarit gesitlerinden en cok bilinenleri maltoz, sukroz
ve laktozdur.

UYARI: Disakkaritler suda ¢ozlntrler. Suda ¢éziinen di-
sakkaritlerin sulu ¢ozeltisi derisim meydana getirir. Fakat
disakkaritlerin suda ¢6zunurligid monosakkaritlerin suda
¢OzUunurliginden dusuktur.

1.2.1. Maltoz

Arpa sekeri olarak bilinir. Nisasta sentezlenirken oncill
olarak sentezlenir. Nisasta ile birlikte bulunur. Genellikle
bitki hicrelerinin iginde sentezlenir ve bulunur. Hayvan
hicrelerinin igcinde genellikle bulunmaz. Fakat hayvanla-
rin bagirsaklarinda bulunabilir. Bagirsaklara beslenme
yolu ile alinmustir.

Glikozit bag:

Glikoz = Glikoz =——— —_— -+ H,O

Maltoz

1.2.2. Sukroz

Meyve sekeri olarak bilinir. Meyvelerde, seker panca-
rinda, seker kamisinda bol olarak bulunur. Halk arasinda
cay sekeri olarak da bilinir. Bitki hicrelerinin iginde sen-
tezlenir ve genellikle hucre icinde bulunur. Hayvan
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hiicrelerinin icinde genellikle bulunmaz. Fakat hayvanla-
rin bagirsaklarinda bulunabilir. Bagirsaklara beslenme
yolu ile ahinmigtir.

Glikozit bagi

Glikoz o Fruktoz g —_— + HO

-
Stikroz (Sakkaroz)

Siikroz hayvan hicrelerinin zarindan kolaylastiriimis di-
flzyon veya aktif tagimayla gegemez. Fakat bitki hlicrele-
rinin zarindan aktif tagsimayla gegebilir.

1.2.3. Laktoz

Memeli hayvanlarda laktoz sentezlenebilmesi i¢in Prolak-
tin (LTH) hormonunun kanda belirli bir seviyede olmasi
gerekir.

insanlarda dogumdan 10-15 giin 6nce sentezlenmeye
baslar ve dogumdan sonra 2-3 yil kadar sureyle sentez-
lenebilir. Emzirme olayr devam etmezse kanda prolaktin
hormonu orani hizla diser ve st kesilir.

Glikozit badi

|

Glikoz + Galaktoz ==—tn— e + HO

-

Laktoz
1.3. Polisakkaritler

Genellikle ¢cok sayida glukozun birlesmesiyle olusan bu-
yuk molekdlli karbohidratlardir.

Hidrolize ugradiktan sonra olugan monosakkarit hiicre
zarindan tasliyici proteinler yardimiyla hicreye alinabilir.
Genellikle tek gesit monosakkaritten (glukoz) sentezlenir-
ler.

Genellikle yapisal ve depo olmak lizere canllarda iki gesit
polisakkarit bulunur.

n(Glikoz) = Polisakkarit+ (n-1) H,O

1.3.1. Yapisal Polisakkaritler

Canli yapisina katilan polisakkaritlerdir. Bu polisakkaritler
enerji ihtiyacini karsilamak amaciyla kullaniimazlar.

Suda ¢éziinmezler ve hayvanlarin sindirim sistemi tara-
findan sindirilmezler veya ¢ok az sindirilebilir.

Seliiloz

Bitkilerde ve alglerin hiicre geperinin yapisini olusturur.
Seliloz hicre zarindaki enzimlerce sentezlenir. Bitki hiic-
relerinde hiicre geperinin yapisina katilan; hemiseliiloz,
lignin, pektin gibi maddeler golgi aygiti yardimiyla sentez-
lenir.

Sellloz suda ¢ézinmez. Bu sayede bitkisel hicrelerin
asiri su alip patlamalarini engeller. Hicrelerin endositozla
buyuk maddeleri almalarini engeller. Fakat bitki hiicreleri

¢eperin bir kismini ortadan kaldirarak endositozu gergek-
lestirirler. Daha sonra ¢eper yeniden sentezlenir. Bitki
hicrelerinde seliloz ¢ceper hicre biyumesini de engeller.
Bitkiler hiicre blyUimesini saglamak amaciyla oksin hor-
monu sentezleyerek selliloz ¢geperin gegici olarak inceltil-
mesi veya bir kisminin ortadan kaldiriimasina ihtiyag du-
yarlar. Bu sayede hiicre biyliimesi saglanir.

Hucreye desteklik saglar ve hiicreye sekil verir.

Omurgall hayvanlarin bagirsaklarinda seliilozu sindiren
enzimler bulunmaz veya ¢ok az bulunur. Bundan dolayi
hayvanlar besinlerle aldiklari selllozun biyuk bir cogun-
lugunu dogrudan kullanamazlar. Blytk bir kismi digkiyla
digari atihr. Ozellikle otgul memelilerin bagirsaklarinda
yasayan mutualist canlilar seliilozu sindirebilir.

Sindirilmeyen seliloz lifleri bagirsak ylUzeyini agindirarak
mukus Uretmesi hususunda bagirsak epitel hicrelerini
uyarir. Boylece bagirsak tembelligi denen sorun ortadan
kalkar. Selilozun sindiriimeyip bagirsaklari galistirmasi
sonucu kolon kanserini de engelledigi bilinmektedir.

Sellloz molekulleri hidrokarbon yapisi diiz zincir seklin-
dedir. Seliiloz sentezlenirken kullanilan glukozlar beta-
glukozit bagi ile baglanir. Boylece seliiloz bilesigi olusur.

Bitki gdvdelerinde lignin ile birlikte odunu, suberin ile bir-
likte de mantar dokuyu olusturur. Iyotla renk olusturmaz-
lar.

Bitkilerde en fazla bulunan organik bilesiktir. Bitkilerin bir-
cok kismi seltiloz liflerinden olusur.

Kitin

Kitin N-asetilglukozamin birimlerinin tekrarlanmasiyla olu-
sur. Suda ¢ozlinmezler. Hayvanlar tarafindan sindirilmez-
ler. Digkiyla dogrudan atilirlar. Béylece hayvanlarin ba-
girsaklarini ¢alistirdigindan kolon kanserini ve bagirsak
tembelligini engelledidi bilinmektedir. Bécekler, rimcek-

ler ve kabuklular gibi hayvanlarin dis iskeletini olusturur-
lar.

Saf haldeki kitin yumusaktir. Fakat yapisina kalsiyum kar-
bonat katilmasiyla sertlesirler.

Mantarlarin hlicre geperini olustururlar.

Memeli hayvanlarin bagirsaklarinda lifler halinde bulunur.
Bu bagirsaklarin dayanikhligini arttirir. Bu kitin liflerinden
ameliyat ipligi elde edilir. Ozellikle estetik cerrahi ve i
ameliyatlarda bu iplik kullanilir.

Kitinin golgi aygitinda sentezlendigi distnulmektedir.
1.3.2. Depo Polisakkaritler

Glukozun fazlasinin canli hicrelerinde yedek besin ola-
rak depolanmasiyla olusur.

Nisasta

Bitkilerde glukozlarin fazlasi nisasta sentezinde kullanila-
rak depolanir. Yerylzindeki hayvanlarin en fazla kullan-
did1 besin kaynagidir.
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Koloroplast ve I6koplast organellerinde sentezlenen bir
polisakkarittir.

Amiloz ve amilopektin olmak uzere iki formu vardir. Ami-
loz form diiz zincirlerinden olusur. Amilopektin formu ise
dallanmis zincirlerinden olusur.

Hayvanlar tarafindan besin olarak alinip bagirsaklarda
sindirilebilir. Fakat hayvan hiicrelerinde nigasta molekiil-
leri bulunmaz.

Nisasta suda ya gok az ¢éziiniir ya da ¢oziinmez. Iyot ile
mavi renk meydana getirir. Bitkilerde kok, gévde ve to-
humlarda en fazla depolandigdi yerlerdir.

Glikojen

Hayvanlarda, mantarlarda ve bakterilerde glukozun faz-
lasi glikojen olarak depolanir.

Glikojen sitoplazmada sentezlenir. Hayvan ve mantar-
larda hicrelerinde diz endoplazmik retikulumda, bakteri-
lerde ise sitoplazmada depolanir.

Hayvanlarda glikojen en ¢ok karaciger ve cizgili kaslarda
sentezlenir ve depolanir. Diger hiicrelerde glikojen sen-
tezlenmesi ve depolanmasi yapilir. Fakat miktari karaci-
ger ve iskelet kaslarina oranla azdir.

insiilin hormonu glikojen sentezini hizlandirir. Béylece
hiicrelerde glikojen artar. Glukagon hormonu karaciger-
deki glikojenin pargalanmasini saglar. Bdylece karaciger-
deki miktari azalir.

Karacigerde depolanan glikojen kan sekeri distigiinde
parcalanarak glukoza gevrilir ve kana verilir. Kas glikojeni
parcalanarak glukoza cevrilip sadece kasta kullanilir. Kas
hiicresinden disari cikamadigindan kana verilmez.

Bir depo polisakkariti olan glikojen sadece hicre iginde
bulunur. Kanda glikojen bulunmaz.

Otgul memeli hayvanlarin bagirsaklarinda glikojen sindi-
rimi az oranda gerceklesir.

Glikojen bir miktar suda ¢oziinebilir. Fakat bu ihmal edile-
bilir seviyededir. Glikojen bulunan bir sulu ortama (sus-
pansiyona) iyotla damlatilinca mor renk olusur.

UYARI: Kanin damar icinde pihtilagmasini engelleyen he-
parin karmasik yapili bir polisakkarit molekiltdar.

2. LIPITLER
2.1. Gliserin

Ug karbonlu bir alkol gesididir. Trigliseritlerin gatisini olug-
turur.

Notral yag

———————
+ EIZ> — < - 510
Ester bagi

faj i

Ve asidi
fo asidl

Gliserin alkol turevli bir bilegiktir. Hiicre zarindaki fosfoli-
pid tabakadan basit difiizyonla gegerek hiicreye alinir.

2.2. Yag Asitleri

Genel olarak 16-18 karbon atomu igeren bir karbon iske-
letine sahiptirler. Bazilari daha fazla karbon atomuna sa-
hiptir. Bu karbon iskeletine asidik 6zellik kazandiran grup
karboksil grubudur. (COOH)

Uzun karbon zincirli yag asitleri suda ¢éziinmezler. Bu
uzun zincirli yag asitleri hiicre zarindaki fosfolipid tabaka-
dan basit difizyonla gecerek hiicreye alinir. Kisa zincirli
yag asitleri ise suda ¢6zUnur. Bu yag asitleri hucre zarin-
daki protein kanallardan kolaylastiriimis difizyon veya
aktif tasima ile hiicreye alinirlar.

Yag asitlerinin karbonlari arasindaki baglar tekli ise doy-
mus yag asitlerini olusturur. Yag asitlerinin karbonlar ara-
sindaki baglarda en az bir tane ciftli bag var ise doymamis
yag asitlerini olusturur.

Palmitik asit ve stearik asit doymus yag asitleridir. Oleik
asit ve linoleik asit ise doymamis yag asitleridir.

UYARI: Doymamis yag asitleri hidrojene doyurularak doy-
mus yag asitleri elde edilir. Bu doymus yag asitleri kulla-
nilarak margarinler elde edilir.

UYARI: insan viicudunda sentezlenemeyip, besinlerle be-
raber alinmasi zorunlu olan yag asitlerine temel (esansi-
yel) yag asitleri adi verilir. Omega-3, Omega-6 temel yag
asitlerindendir.

UYARI: Yag asitleri ve gliserin yag degildir. Bu organik bi-
lesikler yag 6zelli§i géstermezler. Bunlarin kullaniimasi
sonucu sentezlenen trigliseritler yag 6zelligi gosteren or-
ganik bilesiklerdir.

2.2.1. Doymus Yag Asitleri

Doymus yag asiti karbonlari hidrojene doymus durumda-
dir. Genellikle hayvansal kokenlidir. Doymus yag asiti kul-
lanilarak sentezlenen trigliseritler dogal ortamlarinda kati
halde bulunurlar. Bu trigliseritlere doymus trigliseritler
(doymus yag) adi verilir. Tereyadi, i¢ yagi, kuyruk yagi ve
kakao yagi 6rnek verilebilir.

2.2.2. Doymamis Yag Asitleri

Doymamis yag asiti igerirler. Genellikle bitkisel kokenlidir.
Doymamis yag asiti kullanilarak sentezlenen trigliseritler
dogal ortamlarinda sivi halde bulunurlar. Bu trigliseritlere
doymamis trigliserit (doymamis yag) adi verilir. Zeytin
yagl, aycicedi yagl, kanola yadi ve balk yagi érnek veri-
lebilir.

2.3. Trigliseritler (No6tral Yaglar)

Canlilarda en fazla bulunan yag ¢esitlerindendir. Triglise-
ritter yag asitleri ve gliserin kullaniimasiyla sentezlenir.
Trigliseritler sentezlenirken kullanilan yag asiti cesgitleri
trigliseritin gesitliligini belirler.

Yag asitleri ile gliserin arasinda ug¢ tane ester bagi kurul-
masiyla trigliserit sentezlenir. Bu olaya esterlesme adi ve-
rilir.

Gliserol + 3 Yag asiti = Trigliserit + 3H20
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Trigliseritlerde gliserin ortak bulunurken yag asitleri farkli-
lik gosterebilir. Bir trigliserit sentezlenirken en az bir en
fazla Ug c¢esit yag asiti kullanilabilir. Dolayisiyla bir trigli-
serit en az iki, en fazla dort gesit yapitasi kullanilarak sen-
tezlenir.

Trigliserit sentezlenirken kullanilan yagd asitlerinin bir
kismi doymus yag asiti, bir kismi ise doymamig yag asiti
olabilir.

Trigliseritlerin sindiriimesiyle ortaya ¢ikan yag asitlerinde
hidrojen miktari fazla oldugundan oksijenli solunumla par-
calanmalari durumunda fazla oranda enerji aciga cikar.
Ayrica yag asitleri solunumda kullaniimalari durumunda
cok fazla oranda oksijene ihtiya¢ duyulur. Bu sebeple yag
asitlerinin oksijenli solunumda pargalanmasi uzun siirer.
Bu nedenle enerji elde etmede ikinci sirada kullanilirlar.

Trigliseritler suda ¢ézinmez veya ¢ok az ¢dzunur. Eter,
klorofom, benzen, aseton, alkol gibi organik ¢oziicilerde
¢ozunurler. Trigliseritleri sentezlenmesinde kullanilan yag
asiti gesitlerinin blyk bir kismi suda ¢éziinmez. Yag asiti
cesitlerinin bazilari suda ¢6zUinur. Gliserin ise suda ¢6zl-
nar.

Trigiseritlerin 6z kitleleri disuktir. Bu durun ézellikle su-
cul canlilarda ylizmeyi, kuglarda ugmay! kolaylastirir.

Trigliseritler vicutta yapisal olarak ve sindirilmesiyle olu-
san yapitaslari eneriji verici olarak gérev alabilirler. Enerji
verimleri yliksektir.

Trigliseritler yagda ¢ézunen vitaminler (A, D, E, K) viicuda
alinmasinda etkilidir.

Trigliseritler 6karyot hicreli canlilarda diiz endoplazmik
retikulumda ve prokaryot hicreli canlilarda sitopldzmada
sentezlenir.

Trigliseritlerin Canh Vicudunda Depo Edilmesinin
Nedenleri

e VVicudun isi yalitiminda ve viicudun dis mekanik etkile-
rinin korunmasinda etkili olmasi (Hamilelerde karin bél-
gesindeki deri altlarindaki yag depolanmasi),

e Oksijenli solunumla yikilmalari sonucunda bol miktarda
metabolik su olusturmasi (C6l hayvanlarinin ve gé¢gmen
kuslarin su ihtiyacini karsilamasi),

e Oksijenli solunumla yikilmalari sonucunda daha fazla
enerji agiga cikarmalari (Gé¢gmen kuslarin daha uzun
stre ugmalari igin enerji saglamalart),

e Diger enerji verici besinlere gére daha hafif olmalar ve
az yer kaplamalari (Gé¢gmen kuslarda ugmayi kolaylasti-
rir, tasinacak canli kitlesini azaltir),

e Suda ¢oziinmediklerinden canl viicudunda ve hiicrele-
rinde osmotik basing olusturmazlar. Bu sayede canli hiic-
relerinde daha az su tutmus olur.

2.4. Fosfolipitler

Fosfolipidler temel olarak C, H, ve O atomlarindan olugur.
Ayrica yapilarinda P, S ve N atomlar da bulunabilir.

Gliserin + 2 Yag asiti + HsPO4 + Kolin> Fosfolipit

Bir gliserin molekuliine iki tane yag asiti ve bir tane fosfo-
rik asit ve kolin eklenmesi ile fosfolipitler senetzenir. Kolin
yapisinda azot bulunur.

Hidrofilik
Hidrofobik <_J
Hidrofilik

Fosfolipitler proteinlerle birlikte hiicre zarinin yapisina ka-
tilirlar. Fosfolipitler ¢ift sira halinde hicre zarinin yapi-
sinda bulunurlar.

Fosfolipitlerin fosfat gruplari suda ¢6ziindiginden disa
bakan kisimlarda, yag asitleri suda ¢6ztinmediginden bir-
birine dénlk olarak bulunur.

2.5. Steroitler

Halkasal yapiya sahip olan lipid ¢esitleridir. Hiicre zarinin
yapisina katilir. Zarin dayanikliigini arttirir. Hiicre zari
gecirgenliginde etkili olurlar.

Canli hicrelerdeki hiicre zarinin, bazi vitaminlerin (D vi-
tamini), bazi hormonlarin (eseysel hormonlar) sentezinde
kullanilr.

Sinir hiicrelerinde myelin kilif yapisina katilarak yalitimi
saglarlar.

Hayvanlarda bulunan kolesterol ve safra tuzu, bitkilerde
dis salgi olan kauguk, eterik yag, regine ve hashas sutu
steroit yapili molekdllerdir.

Steroit yapida olan kolesterol hiicre zari yapisina katilir
ve hlcre zari dayanikliigini arttirir. Hcre zari gegirgenli-
gini arttirir. Ayni zamanda deri hiicrelerinde bulunarak de-
rinin direncini arttirir. Su kaybinin engellenmesinde etkili
olur.

Kolesterol viicuda fazla miktarda alinacak olursa veya
bazi metabolik problemlere bagli olarak dokulara gece-
meyecek olursa kanda miktari artarak birikmeye baslar.
Bu durumda damarin i¢ yuzeyine yapisarak damarin ic
ceperinin daralmasina ve esnekliginin yitiriimesine neden
olur. Bu duruma damar sertligi (arterioskleroz) adi verilir.

3. PROTEINLER

3.1. Aminoasitler
Yapisinda C, H, O ve N ayrica S atomlari da igerebilir.

Farkl canlilarda tanimlanmig 20-22¢esit aminoasit bulun-
maktadir.

insan viicudu sekiz gesit aminoasiti diger organik bilegik-
lerden déniistim yoluyla sentezleyememektedir. insan
vicudunda sentezlenemeyen bu aminoasitlere temel
(esansiyel) aminoasitler adi verilir. Diger aminoasit ¢esit-
lerini insan vicudu, diger organik bilesiklerden dénlsim
yoluyla sentezleyebilir.
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insan viicudu tarafindan sentezlenemeyen temel amino-
asitler birgok canli gesidi tarafindan sentezlenebilir. Bak-
teriler, mantarlar, algler, bitkiler gibi.

Farkli bitki tlrleri de aminoasit ¢esitlerinin bazilarini sen-
tezleyemez. Bundan dolayi bitkilerde tim aminoasit ¢e-
sitlerinin bulunmasi beklenemez.

Temel aminoasit: llgili canl tiri tarafindan sentezlene-
meyen fakat kendi proteinlerini sentezleyebilmesi icin ih-
tiyac duydugu aminoasitlerdir.

Bir Aminoasitinn Genel Yapisi

H H
Amino ™~ I Karboksil
grubu /N '_(i I grubu
hd R

Degisken grup

Bir aminoasitin yapisi incelendiginde; sabit karbon ato-
muna bagli hidrojen atomu, amino grubu, karboksil grubu
ve radikal (degisken) ayirt edilir. Radikal grubun farklihgi
genellikle aminoasit gesitliligini belirler.

Aminoasit gesitlerinin bir kismi suda ¢éztnurken bir kismi
suda ¢6ziinmez.

Aminoasit ¢esitlerinin bir kismi asidik, bir kismi bazik, bir
kismi da notral 6zellik gosterir.

Aminoasit ¢esitlerinin suda ¢ozunurlikleri, asidik, bazik
veya notral 6zellik gdstermeleri ve daha fazla birgok 6zel-
likleri radikal gruplarin ilgili ortamdaki davranisiyla belirle-
nir.

Bazi aminoasit cesitleri amfoter 6zellik gosterirler.

Bitkilerde aminoasitler kloroplas ve koklerdeki I6koplast
gibi organellerde sentezlenebilir. Bitkilerde aminoasitlerin
bir kismi kéklerde glukozlardan déniisum yoluyla sentez-
lenir.

insan viicudunda aminoasit gegitlerinin bir kismi, karaci-
ger gibi organlarda dénusum yoluyla olusturulur.

Amioasitlerin diger organik bilesiklerden dénisim yoluyla
elde edilmesinde sitoplazma ve peroksizom ve mitokondri
organelleri rol oynar.

insan viicudu glukoz ve gliserin kullanarak déniigiim yo-
luyla aminoasit sentezleyebilir.

3.2. Polipeptitler

Polipeptitler; DNA’dan mRNA’ya aktarilan gen bilgisine
gore ribozomlarda sentezlenirler.

Ribozomlar; sitoplazmada, endoplazmik retikulum za-
rinda, ¢ekirdek zarinin dis ylzeyinde, mitokondride ve
kloroplastlarda bulunur. Ribozomlarin bulundugu hicre
kisimlarinda polipeptit sentezi yapilir.

Polipeptitler; mRNA’daki l¢li sifreye gére aminoasitlerin
dehidrasyon sentezinde kullaniimalari sonucu olusur.

Peptit bagi
H H O H
H | 0 H 0 H 0
/ | /|
N 7 . >N—c—c/ Enzim \N—C—C—N—C—C/ + HO

N—
7]
R
Amino asit Dipeptit

H

Aminoasitlerin dehidrasyon sentezinde kullaniimalar es-
nasinda bir aminoasitin karboksil grubundan OH- iyonu
ayrilir ve diger aminoasitin amino grubundan H+ iyonu ay-
rilir. Geri kalan aminoasit kalintilari arasinda peptit bagi
olarak adlandirilan kovalent bag kurulur. Aminoasitlerden
ayrilan H* ve OH- iyonlari da H20 olusturur.

iki aminoasitin dehidrasyon senteziyle birlesmesiyle olu-
san yapllara dipeptit, U¢ aminoasitin dehidrasyon sente-
ziyle birlesmesiyle olusan yapilara tripeptit, cok sayida
aminoasitin dehidrasyon senteziyle birlesmesiyle olusan
yapilara polipeptid ad1 verilir.

Aminoasit + aminoasit > Dipeptit + H20
Aminoasit + aminoasit + aminoasit > Tripeptit + 2H20
(n) aminoasit > Polipeptit + (n-1)H20

Aminoasitlerden OH-ve H* iyonlari ayrildik¢a olusan ami-
noasit kalintilann mRNA’daki Ugcli sifreye gore kovalent
baglarla (peptit bagi) baglanarak biz hidrokarbon zinciri
olusturur. Bu olusan hidrokaron zinciri polipeptit olarak
adlandirilir.

Polipeptit sentezlenirken kullanilan aminoasit sayisinin
bir eksigi kadar peptit badi kurulur. Peptit bagi sayisi ka-
dar da su olusgur.

Polipeptitlerin gesitligini genler belirler. Genlerdeki Uglu
sifre sayesinde kullanilacak olan aminoasit ¢esitliligi, ami-
noasit kullanim sirasi ve aminoasit sayisi belirlenir.

3.3. Proteinler

Ribozomlarda sentezlenen polipeptitler ham yapilardir.
Bu polipeptitler sitoplazma, granilli endoplazmik retiku-
lum, kloroplast, mitokondri gibi organellerde bulunan en-
zimlerce islenerek proteinlere dénustarular.

Polipeptitler proteinlere doénusturilirken polipeptit zinci-
rinden amioasit kalintilari kesilip atilabilir, polipeptit zinciri
ikiye bolinebilir, farkh polipeptit zincirleri bir araya getirilip
katlanmalar meydana getirilebilir. Boylece istenilen prote-
inler olusturulur.

DNA kontrolinde sentezlenen organik bilesikler oldukla-
rindan her canlinin protein yapisi kendine 6zgudur. Bu
nedenle iki canlinin protein benzerlidi canlilarin akrabalik
derecelerini ortaya koyar.

Proteinler hucrenin temel yapisini olustururlar. Bu ne-
denle hayvansal organizmalarda en fazla bulunan orga-
nik bilesiklerdir.

Proteinler bitkisel ve hayvansal besinlerle viicuda alinabi-
lirler. Ancak hayvansal besinlerle alinan proteinler hidroliz
edildiginde 20 gesit aminoasitin elde edilme olasilidi daha
yuksektir. Bitkisel besinlerle alinan proteinler hidroliz edil-
diginde 20 g¢esit aminoasit elde edilme olasiligi daha di-
suktlr. Bunun sebebi bitkilerin protein sentezlerken 20
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cesit aminoasite ihtiyag duymamalarindan kaynaklanir.
Hayvanlar, bitkilerle beslendikleri icin farkli aminoasitleri
cesitli bitkilerden alarak protein sentezinde kullanirlar.

insanlarda ve diger heterotrof canlilarda besinlerle alinan
proteinler sindirime ug@radiktan sonra kullanilabilirler.
Hayvanlar beslendikten sonra sindirilen proteinlerden
elde edilen aminoasitlerin fazlasini viicutlarinda karbohid-
rat ve yaga cevrilerek depolanabilir.

Hayvanlarin vicutlarinda protein depolanmaz. Hayvanla-
rin vicutlarinda proteinler yapisal ve fonksiyonel (enzim,
hormon) proteinler olarak bulunur.

Proteinler insan viicudunda diizenleyici, yapici ve onarici
olarak gorev alabilir.

Proteinlerin; yiiksek sicakliklarda, ylksek veya dusik ba-
sincta, ylksek veya disuk pH’'da, enzim etkinlileri gibi et-
menlerin etkileri sonucu ¢ boyutlu yapisi bozulur ve igle-
vini kaybeder.

Proteinlerin ¢ boyutlu yapilarini kaybetmelerine denatt-
rasyon adi verilir. Denatlirasyon sonucunda proteinler is-
levlerini kaybederler. Dusuk sicakliklarda proteinler islev
gormez fakat yapilarinda bir degisim (denatiirasyon) ol-
maz. Tekrar uygun sicaklia getirilirse calismaya devam
ederler.

UYARI: Denatiirasyon genellikle proteinlerdeki peptit ba-
gini koparmaz. Bundan dolayi denatlirasyon sonucunda
polipeptit zincirinde bir degisim olmaz.

Denatiirasyona Sebep Olan Etmenler

Yuksek sicaklik, yiksek veya disik basing, disuk veya
yuksek pH, enzimler, agir metaller, ¢esitli iyonlar protein-
lerin denatlire olmasina sebep olur.

3.3.1. Proteinlerin Gorevleri

= Kas hucrelerindeki aktin ve myozini olusturarark kas ka-
silmalarini saglar

= Enzimlerin tamamini ve hormonlarin bir kismini olustu-
rurlar. Bu 6zelliklerinden dolayi dizenleyicidirler.

= Vlcuttaki hiicre igi ve hlicre disi sivilarin osmotik basin-
cinin dengelenmesinde etkilidirler.

= Kan proteinlerini olustururlar. Kan pihtilasmasinda, ba-
gisiklikta, kan osmotik basinci gibi birgok goérev Ustlenir-
ler.

= Alyuvardaki hemoglobinin yapisina katilirlar. Bu sayede
kanda oksijen tasinmasinda goérev alirlar. Kaslardaki
myoglobinin yapisina katilirlar. Kaslarda oksijen depolan-
masinda gorev alirlar.

= Vicuttaki organlarin yapisina katilirlar. Canli viicudun-
daki organik bilegiklerin buyuk gogunlugunu olustururlar.

= Antikorlari olusturduklarindan vicut savunmasinda go-
rev alirlar.

= Hlcre zarinin yapisina katilirlar. Hiicre zarindan madde
alis-veriginde etkili olurlar. Ayrica hiicre zarinda reseptér
olarak goérev yaparlar.

= NUkleik asitlerle birlikte kromozomlari olugtururlar. (DNA
+ Protein = Kromozom)

Proteinler yapisal ve fonksiyonel gorev Ustlendiklerinden
vicutta genellikle tglincu sirada enerji verici olarak kulla-
nilirlar.

3.3.2. Yapilarina Gore Proteinler
3.3.2.a. Basit Proteinler

Polipeptitlerden proteinler olusturulurken baska organik
(glukoz, lipid ...) veya inorganik (fosfat, ...) bilegikler kul-
laniimaz.

Kan proteinlerinden olan albumin ve globulin, kromozom
yapisina katilan histon proteinleri, sindirim enzimleri basit
proteinlere 6rnek verilebilir.

3.3.2.b. Bilesgik Proteinler

Polipeptitlerden proteinler olusturulurken baska organik
(glukoz, lipid ...) veya inorganik (fosfat, ...) bilesikler kul-
lanihr.

Hucre zarinin yapisinda bulunan glikoprotein, lipopretein
ve fosfoproteinler 6érnek verilebilir.

Uyari: Glikoprotein, lipoprotein, fosfoprotein gibi bilesik
proteinler sentezlenirken pokaryot hiicrelerde sitoplaz-
madaki enzimler, 6karyot hiicrelerde ise granulli endop-
lazmik retikulum ve golgi aygiti gérev alir.

Proteinlerin Ug Boyutlu (Dogal, Naturel) Yapilari

DNA’dan mRNA’ya aktarilan gen bilgisine gére ribozom-
larda polipeptitler sentezlenirler. Polipeptitler islevsel
ozellikte degildir. Polipeptitlerin islevsel 6zellik kazanabil-
meleri igin katlanarak U¢ boyutlu protein yapilarinin olus-
masi gerekir.

Saperonlar; polipeptitlerin uygun sekilde katlanarak Ug
boyulu protein yapilarinin olusmasini saglarlar.

a. Primer (Birincil) Yapi

Aminoasitlerin ribozomlarda birbirine baglanarak olusan
diz zincirli polipeptit yapisidir. Polipeptit yapisi iglevsel
degildir. Kisaca ifade etmek gerekirse primer yapi islevsel
degildir.

b. Sekonder (ikincil) Yapi

Polipeptit zincirlerinin saperonlar sayesinde katlanma-
siyla olusur. Bir polipeptit zinciri ikiye katlanir. Sarmal bir
yap! olusur. Polipeptit zincirleri arasinda H baglari kuru-
lur.

c. Tersiyer (Ugiinciil) Yapi

Polipeptit zincirlerinin saperonlar sayesinde katlanma-
siyla olusur. Bir polipeptit zinciri cok fazla katlanir. Poli-
peptit zincirleri arasinda H baglari, disiilfit koprileri, Van
der Waals etkilesimlerikurulur.

d. Querterner (Dérdiinciil) Yapi

Birden ¢ok polipeptit zincirlerinin saperonlar sayesinde
katlanmasiyla olusur. Polipeptit zincirleri arasinda H bag-
lari, distilfit koprileri, Van der Waals etkilesimleri kurulur.
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Birgok enzim, hormon, hemoglobin, antikor gibi proteinler
quarterner yapilidir.

Proteinlerin sekonder, tersiyer ve quarterner yapilarinin
olusmasina naturasyon (li¢ boyutlu yapi olusumu) adi ve-
rilir. Naturasyonun olusmasinda saperonlar gorev yapar.

Proteinlerin sekonder, tersiyer ve quarterner yapilarinin
bozulmasina denatlirasyon adi verilir.

Denatlirasyona sebep olan etmenler proteinlerin sekon-
der, tersiyer ve quarterner yapilarina etki eder. Primer ya-
piya etki etmez.

Karbohidrat, Yag ve Proteinlerin Enerji Verimliligi

insan viicudunda; oksijenli solunumda yaklasik olarak 1
gram yagdan 9,2 kalori, 1 gram proteinden 4,3 kalori, 1
gram karbohidrattan ise 4,2 kalori enerji elde edilir. Enerji
verimliligi bu sekilde olmasina ragmen, bu organik mole-
kdllerin hicrelerde oksijenli solunumda kullaniima sirasi
karbohidrat, yag ve protein seklindedir. Karbohidratlarin
besinlerle alinma orani daha yiksektir ve oksijenli solu-
numda digerlerine gore daha hizli pargalanir. Bu sebeple
oksijenli solunumda enerji elde etmek icin birinci sirada
karbohidratlar kullanilir.

Enerji verimi (kalori)

Yaglar Proteinler Karbonhidratlar

Organik bilesikler

Organik bilesiklerin birim miktarinin verdigi enerji

Protein

Whidmt

Zaman (gin)

Depolanan besin

Depo edilen besinlerin enerji eldesinde kullanim sirasi

4. VITAMINLER

Yapitag organik bilesikler kadar kiiciik veya daha kiguk
yapili organik molekullerdir. Polimer yapi olusturmazlar.

Hayvansal organizmalarda vitaminleri hiicresel solu-
numda pargalayan enzim tespit edilememistir. Bundan
dolay! hicre igin enerji kaynagi olarak kullaniimazlar.

Canli viucudunda az miktarda bulunmasi yeterlidir. Az
oranda etki gosterirler. Hayvanlar ya hazir olarak besin-
lerle alirlar ya da provitaminlerden karaciger ve deride do-
nasturebilirler.

Bitkiler, algler ve bakteriler ihtiya¢ duyduklari bu organik
bilesikleri sentezlerler. Canli organizmanin kendisinin
sentezleyebildigi bilesik vitamin olarak adlandiriimaz.

Normal iglevsel bir organik bilesik olarak adlandirilir. Or-
negin C vitamini bitkiler icin C vitamini degildir. islevsel bir
askorbik asit bilesigidir.

Vicutta duzenleyici ve direng arttirici zellikleri vardir.

Enzimlerin kofaktor kisimlarini olustururlar. Bu sayede
enzimler reaksiyon katalizleyen organik katalizor olarak
islev gorurler.

4.1. Vitamin Cesitleri
4.1.1. Yagda Coziinen Vitaminler
A, D, E, K vitaminleri yagda ¢6zlinen vitaminlerdendir.

Bu vitaminlerin fazlasi karacigerde depolanir. Eksikligin-
den kaynakl sorunlar hemen ortaya ¢ikmaz.

Yagli besinlerle viicuda alinir. Bu vitaminler lenf yoluyla
tasinarak dolagim sistemine dahil olurlar.

A Vitamini

Bluyume ve gelisme olaylarinda etilidir. Ayrica gozdeki
gOrme pigmentlerinin yapisina katilir.

Dogrudan A vitamini olarak alinabilir veya provitamin A
olarak alinir. Provitamin A karacigerde A vitaminine do-
nastardlar.

Fazlasi vicutta depolandigindan ¢ok fazla miktarda alin-
masi zehir etkisi yapar ve viicuda zarar verir.

Eksikliginde gece korlugul, kalp ve bdbrek rahatsizliklari,
halsizlik, deride kuruma ve pullanma, enfeksiyonlara
karsi viicudun zayiflamasi, kemik ve dislerin kirilgan hale
gelmesi gibi sorunlar ortaya gikar.

A vitamini sut Urtnleri, karaciger, balik yagi bébrek, tere-
yag! yumurta sarisi, turuncu ve sari renkli sebzelerde ve
meyvelerde bol bulunur.

D Vitamini

Kalsiyum ve fosforun bagirsaklardan emilimi ve kemik-
lerde depolanmasini saglar.

Vicuda fazla miktarda alindijinda bazi organlarda tas
olusumu, kan kolesterolliniin ylikselmesi gibi sorunlara
yol acabilir.

Besinlerle D vitamini olarak alinabilir ya da provitamin D
olarak alinir. Deride gunes 1s1g1 varliginda D vitaminine
cevrilir.

Kemik ve dis gelismesinde etkilidir. Eksikliginde viicuttaki
kalsiyum ve fosfat dengesi bozulacagindan kemik ve dis-
lerde sorunlar ortaya ¢ikar. Cocuklarda rasitizm, eriskin-
lerde kemik erimesi (osteomalazi) ortaya ¢ikar.

D vitamini balik yagdi, tereyagi, karaciger ve yumurta sari-
sinda bol bulunur.

E Vitamini

A vitamininin vicutta bozulmasini engeller. Bu sayede A
vitamininin fonksiyonunu arttirir.

A vitamini ile birlikte vicut buyimesinde etkilidir.
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Bitkisel ve hayvansal besinlerde bol bulundugundan ek-
sikligine ¢ok fazla rastlanmaz.

Eksikliginde karaciger, kalp, damar hastaliklari ve kisirlik
gorulur. Ayrica vicut metabolizmasinda disme meydana
gelir.

Et, sit, yumurta sarisi, yesil sebzeler, bitkisel yaglar ve
tahil tanelerinde bol miktarda bulunur.

K Vitamini
Kanin pihtilagsmasinda goérevli enzimlerin yapisina katilir.
Karacigerde protrombin sentezinde etkilidir.

Besinlerle hazir alinabilecegi gibi kalin bagirsakta yasa-
yan bakterilerce de sentezlenebilir.

Asin antibiyotik kullanimi kalin bagirsakta yasayan K vi-
tamini sentezleyen bakterileri dldurdiginden K vitamini
eksikligi ortaya cikar.

Yesil yaprakl sebzeler, balik, et ve sutte bol bulunur.

Eksikliginde ciddi kan kayiplari ortaya gikar. Ozellikle regl
ve lohusalik dénemindeki bayanlarda ciddi sorunlar or-
taya gikartir. Asiri kan kayiplarindan éliimlere sebep ola-
bilir.

4.1.2 Suda Goéziinen Vitaminler

C ve B grubu vitaminler suda ¢éziinen vitaminlerdendir.

Bu vitaminlerin fazlasi viicutta depolanmadigindan eksik-
liginden kaynakli sorunlar hemen ortaya ¢ikar.

Suda ¢dziindiglinden dolayi kan yoluyla tasinir.
B Grubu Vitaminleri

B12 (Siyanokobalamin): Kemik iliginde alyuvar yapi-
minda ve aminoasit metabolizmasinda rol oynar.

Eksikliginde kansizlik ve sinir sistemi bozulmalari ortaya
cikartir.

Alyuvarlarin olgunlasmasinda rol oynar.

Nukleik asit metabolizmasinda goérev alan enzimlerin ko-
enzimi olarak goérev yapar.

Beyin fonksiyonlarinin diizenlenmesinde gorev alir.

Bs (Folik Asit): Bebeklerde gelisme esnasinda beyin ve
sinir sistemi gelismesini Uzerinde etkilidir.

Sinir ve sindirim siteminin galismasi Uzerinde etkilidir.

Hucre yenilenmesi, buyime, kan hicrelerinin tretimi ve
bagisikhk sistemi Uzerinde etkisi vardir.

Fistik, yesil sebzeler, baklagiller, tahillar ve portakalda bol
bulunur.

B7 (Biotin): Vicuttaki protein metabolizmasi lzerinde et-
kilidir.
Sinir sistemi ve sindirim sisteminin ¢aligsmasini diizenler.

Sac¢ ve tirnak gibi keratin yapilarinin sentezinde goérev
alir. Aminoasit, yag ve glikojen sentezinde gorevli enzim-
lerin  koenzimidir. Eksikliinde saglarda ddkilme,

tirnaklarda kirilma, deride pullanma ve sisme ve kas di-
zensizligi olusturur. Deride kizarikhk ve yangilar ortaya gi-
kar.

Et, baklagiller, karaciger ve yumurta sarisinda bol bulu-
nur. Cig yumurta bagirsaklardan biotin emilimini engeller.
Bundan dolayi ¢ig yumurta sik tiketiimemelidir.

Bs (Pridoksin): Aminoasit Gretimi, kan hiicrelerinin Gre-
timi, sodyum ve potasyum dengesinin saglanmasi, bagi-
siklik ve sinir sisteminin ¢calismasi i¢in gereklidir.

Eksikliginde deride yaralar, havale ve anemi ortaya ¢ikar.
Kalp ve damar sisteminin ¢alismasinda etkilidir.

Taze et ve sebzelerde, karaciger, balik, bobrek, tohumlar
ve yumurta sarisinda bol bulunur.

Bs (Pantotenik Asit): Strese karsi hormon Uretimi, yag
metabolizmasi, vicudu iltihaplara karsi koruma, sag¢ ve
cilt saghginda etkilidir.

Bir¢cok besinde bulundugundan eksikligine pek rastlanil-
maz.

Bs (Niasin): Sinir sisteminin saghgi, besinlerden ener;ji
elde edilmesi gibi olaylarda gérev alir. Eksikliginde pel-
legra hastaligi olusur.

Sinir ve sindirim sistemi bozukluklari, deride yaralar, dav-
ranis bozuklugu gibi hastaliklar ortaya cikar.

Karaciger, bobrek, bira mayasi, yumurta, bezelye ve kuru
fasulyede bol bulunur.

B2 (Riboflovin): Solunum enzimlerinin yapisina koenzim
olarak katilir.

Bagirsaklardan demir emilimi ve gérme olaylarinda etkili-
dir. Eksikliginde gérme bozukluklari, deri ve agizda yara-
lar ortaya c¢ikar.

Karaciger, et, sit, tahillar ve yesil yaprakli sebzelerde bol
bulunur.

B1 (Tiamin): Karbohidrat metabolizmasi, kalbin ¢alig-
masi, sinir sisteminin saghgi ve zihinsel aktivitelerin du-
zenlenmesinde etkilidir.

Uzun sdreli eksikliginde kalp yetmezIigi, sinir sisteminin
bozulmasi, psikolojik sorunlar ve diizensiz kol bacak ha-
reketi olan beriberi hastaligi ortaya gikar.

C Vitamini

Bagisiklik sisteminin ve sinir sisteminin ¢alismasi igin ge-
reklidir.

Bag doku arasinda bulunan kollagen proteininin sente-
zinde gorev alir.

Eklem sivilarinin salgilanmasinda ve kikirdaklarin glig-
lenmesinde etkilidir.

Eksikliginde dis eti kanamasi olan skorbit hastaligi ortaya
cikar. Ayrica eklemelerde iltihaplanma gibi sorunlar da
bas gosterir.
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Hava ile temas ettiginde ¢abuk bozulur. Bundan dolay1 C
vitamini iceren besinler taze iken tiketilmelidir.

Taze sebze ve meyvelerde bol miktarda bulunur.

5. ENZIMLER

Canlilarda gergeklesen biyokimyasal reaksiyonlarda go-
rev alan biyolojik katalizorlerdir.

Canlilarda gergeklesen biyokimyasal reaksiyonlarin ger-
ceklesebilmesi icin mutlaka enerji verilmesi gerekir. Enerji
verilmeden biyokimyasal reaksiyonlar gergeklesmez.

Biyokimyasal bir tepkimenin baslamasi i¢in gerekli olan
minimum enerjiye aktivasyon enerjisi adi verilir.

Enzimler aktivasyon enerijisini dugtrerek reaksiyon hizini
arttinirlar. Boylece reaksiyonlarin daha kisa sirede ger-
ceklesmesine aracilik ederler. Ayrica canh hiicreler daha
az enerji harcayarak bu reaksiyonu gerceklestirebilir.
Enerji darbogazi sorunu yagsanmaz.

Enzimlerin aktivasyon enerijisini digtirmesi, canli hucrele-
rindeki biyokimyasal reaksiyonlarin hiicrelere zarar ver-
meyen daha duslk sicaklik derecesinde meydana gelme-
sine olanak saglar.

Bir biyokimyasal reaksiyon enzim gérev almadan gercek-
lesecek olursa, biyokimyasal reaksiyon ¢ok uzun surer.
Ornegin 300 amino asit kullanilarak olusturulan polipeptit
molekill, enzimin bulunmadidi bir ortamda 7 yilda hidro-
liz edilirken, karboksipeptidaz enzimi varliginda yaklagik
300 saniyede hidroliz edilebilir.

Biyokimyasal reaksiyonda gérev alan enerji ATP’den sag-
laniyorsa, ilgili biyokimyasal reaksiyon hicre igi ortamda
gerceklesir. Biyokimyasal reaksiyonda gérev alan enerji
ATP disinda bir enerji kaynagindan saglaniyorsa, ilgili bi-
yokimyasal reaksiyon hticre i¢i ortamda veya hiicre disi
ortamda gergeklesebilir. Ornegin hidroliz reaksiyonlari
gerceklesirken gerekli enerji ortamin 1s1 enerjisinden sag-
lanir. Bundan dolayi hidroliz reaksiyonlari hiicre ici veya
hiicre disi ortamlarda gergeklesebilir.

Enzimler biyokimyasal tepkimelerden degismeden ¢ikar-
lar. Yapilari bozuluncaya kadar tekrar tekrar kullanilabilir.

Enzimin etki ettigi maddelere substrat adi verilir. Subst-
ratlar inorganik veya organik yapili olabilir. Enzim ile
substrat arasinda uyum vardir. Bu uyum anahtar Kkilit ilis-
kisi olarak da ifade edilebilir. Uygun olmayan substrata
enzim etki etmez. Ornegdin maltozun hidrolizinde gérev
alan maltaz enzimi, stkrozun hidrolizinde gérev almaz.
Substrat tiikenince enzimatik reaksiyon durur.

Enzimatik reaksiyonlar sonucu olugan maddelere Urln
ad verilir.

Enzimatik reaksiyonlarda substrat azalirken Urin artisi
meydana gelir.

. — — e
A B B c D

A-B
Substrat Enzim Enzim Substrat Enzim Uriinler

bilesigi
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Enzimin substrata baglanan kismina aktif merkez adi ve-
rilir. Aktif merkez enzimin protein kismindaki bir cep ya da
oluk gérunimundedir. Enzimin hangi substrata etki ede-
cegi aktif bélgenin 6zglin sekli ile belirlenir. Yani enzimin
hangi substrata etki edecegi protein kisim tarafindan be-
lirlenir.

A

Enzimsiz

Enzim
kullanilmayan
reaksiyonun

Enzim aktivasyon
kullarilan encrjisi
reaksiyonun

aktivasyon

enerjisi

Enerji

Substrat

Uriinler

Reaksiyon llerlemesi

Enzimler genellikle protein yapili bilesiklerdir. Protein ki-
simlarinin yaninda farkli gruplar da igerebilir. Enzimlerin
protein kisimlari ribozomda sentezlenir. Enzimlerde bulu-
nan protein olmayan gruplarin protein yapiya baglanmasi
ribozomlu endoplazmik retikulum ve golgi aygitinda ger-
ceklesir.

Protein yapida olmayan enzimler de mevcuttur. Bu en-
zimler de hicrenin farkli kisimlarinda sentezlenir.

+ s ‘_—t-‘| ES \—-—)I M+N ]+ E]

Enzim Substrat Enzim—substrat Urdn Enzim
kompleksi

-
@) m v g

m Aktif -

s/ut\:sr;ar\ béige - B / Orin

@ W ® ®

B B
Enzim Enzim—substrat
1 kompleksi

Enzimler genel olarak hicrelerde takim halinde ¢alisirlar.
Bir enzimin driini diger enzimin substrati olabilir. Ornegin
insanlarin sindirim sisteminde gdrev yapan ve nisasta sin-
diriminde etkili olan amilaz, dextrinaz ve maltaz enzimleri
takim halinde galisir.

Takim halinde calisan enzimlerin aktiviteleri geri bes-
lenme mekanizmasi ile denetlenir. Son GrGin miktari ye-
terli dizeye ulastiginda, son urin ilk enzime baglanarak
tepkimeyi durdurur (son GrGnin inhibitor etkisi). Hicrede
son urdn azaldiinda son urtn ilk enzimden ayrilir. Béy-
lece takimdaki enzimler yeniden ¢aligsmaya baslar.

N
Subsiral | et A12 11 ety ATR (1) ey | 507
L p— A B —_— Girtin
Enzim % anu'n 3 )
Son

tnin

1

Geri bildirim

Genellikle bir ¢esit enzim bir ¢esit substrata etki ederken,
bir ¢esit substrat birden gok enzim ¢esidiyle etkilesebilir.
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Ayni substrata etki eden birden ¢ok ¢esitte enzim buluna-
bilir. Ornegin glukoza etki eden hiicresel solunum enzim-
leri glukozun parcalanmasini saglayarak glukozdan eneriji
elde edilme-sinde etkili olurlar. Glukoza etki eden bagka
bir enzim grubu glukozun gliserine déntsiminde etkili
olur.

Farkli gesitte enzimler ayni Uriinii olusturabilir. Ornegin
fotosentez reaksiyonlari sonucu glukoz olusabildigi gibi
kemosentez reaksiyonlari sonucu da glukoz olusabilir.

Hucrelerde meydana gelen biyokimyasal reaksiyon gesi-
dine yakin gesitte enzim bulunabilir.

Sentezlenen sindirim enzimiyse genellikle pasif salgilanir.
Sebebi ise sentezlendidi hiicreyi sindirmesinin énlenme-
sidir.

Enzim gesitlerinin bir kismi tersinir (cift yonli) calisir. Or-
negin alyuvar hicrelerinde karbondioksit tasinmasinda
gorev alan karbonik anhidraz enzimi tersinir ¢calisan en-
zimlere drnek verilebilir.

UYARI: Farkh enzimler ayni substrata etki edebilir. Boy-
lece ayni substrattan farkh drinler olugur. Farkli enzimler
de ayni Uriin meydana getirebilir.

Yapisina Gore Enzimler
1. Basit Enzimler

Sadece proteinden olusan enzimlerdir. Hidroliz enzimleri-
nin bir kismi bu grupta yer alir. Pepsin, Ureaz, niikleaz ...

2. Bilesik Enzimler

Protein ve protein yapida olmayan farkh gruplarin bir
araya gelmesiyle olusurlar. Protein yapida olan kisma
apoenzim adi verilir. Protein yapida olmayan kisim kofak-
tér olarak adlandinlir. Kofaktér organik ya da inorganik
olabilirler. Vitaminler, NAD, FAD, NADP gibi kofaktorlere
ise koenzim ad verilir.

Bilesik enzimlerde apoenzim etki edecegi maddeyi
(substrat) tanirken, kofaktér enzimlerin esas is yapan bo-
Iimdnu olusturur. Yani biyokimyasal reaksiyonu gercek-
lestirir. Kofaktér kisim, enzimin apoenzim bdliminden
daha kuguktar.

Besinlerle beraber yeterli oranda vitamin ya da mineral
alinmazsa, bazi enzimler is géremeyeceginden metabolik
aksakliklar sonucunda bazi hastaliklar ortaya cikar.

UYARI: Bir apoenzim, belirli bir kofaktérle baglanabilir. Fa-
kat bir kofaktdr birden fazla apoenzimee baglanabilir. Bu
nedenle hicrelerde bulunan apoenzim ¢esidi, kofaktor
cesidinden fazladir.

Biyokimyasal Reaksiyonlarin Hizini Etkileyen Faktor-
ler

a. Sicakhk

Enzim gesitlerinin biyik ¢ogunlugu protein yapili olduk-
larindan, ortamdaki sicaklik degisimlerinden etkilenirler.
Hatta ylUksek sicaklikta enzimlerin G¢ boyutlu yapisi bo-
zulur. Béylece enzim iglev yapamaz hale gelir.

Canlilarin Yapisinda Bulunan Temel Bilegenler

BiYOLOJI
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Enzimin en iyi ¢aligabilecegi sicakliga optimum sicakhk
adi verilir. Insan hiicrelerindeki enzimler genellikle 34 —
38°C arasinda en iyi etkinlik gdsterirler (insan viicut si-
cakligi 36,2 — 36,8°C ‘dir).

Bir enzimatik tepkimenin hizi, artan sicakliga bagli olarak
belirli bir sicaklida kadar artar. Bunun sebebi sicaklik ar-
tisindan dolayi, substratlarin kinetik enerjileri artar. Boy-
lece substratlarin hizli hareket etmesi sz konusu olur.
Hizli hareket eden substrat enzimin aktif bdlgesi ile sik
carpisma yapmaktadir. Bunun sonucunda enzim subst-
rata daha hizli baglanmaktadir.

Belirli bir sicakhgin tGzerine ¢ikildiginda enzimler dena-
tire oldugundan (aktif bélgenin sekli bozulur), enzimatik
tepkimenin hizi digsmeye baglar. Yiksek sicakliklarda en-
zimlerin G¢ boyutlu yapisi bozulur, sicaklik tekrar normal
degerlere donse de enzimler ¢calisamaz.

Optimum sicaklik derecesinden diistik sicakliklarda enzi-
min galisma hizi azalir, fakat (i¢ boyutlu yapisi bozulmaz.
Sicakhgin disirilmesi enzimatik tepkimenin hizini azal-
tir. Tekrar sicakligin belirli bir dereceye kadar artiriimasi
enzimatik tepkimenin hizini da artirir.

Tepkime hizt

5 20 37 50
Sicaklik (°C)

b. pH Derecesi

Her enzimin en iyi ¢alistigi bir pH arali§i vardir. Bu pH
araliklarinin disinda enzimlerin ¢alisma hizlari diger.
Hatta enzimlerin t¢ boyutlu yapilari bozulabilir.

Bazi enzimler asidik, bazilar ise bazik ortamda en iyi ¢a-
lisma aktivitesi gosterirler. Ornegin insan midesinde pro-
tein sindiriminde gérev alan pepsin enzimi 1,8-2,5 pH ara-
higinda en iyi calisir. Insan ince bagirsaginda protein sin-
diriminde goérev yapan tripsin enzimi ise 7,5-8,5 pH arali-
ginda en iyi caligir.

Tripsin

Pepsin

Tepkime hizi

oL 2 3 4 5 6 7 8 9 10
pH

c. Enzim Yogunlugu

Sicaklik ve pH degerlerinin en iyi oldugu ortamda yeterli
substrat varsa enzim yogunlugu arttikca biyokimyasal re-
aksiyon hizinda artis meydana gelir.

Substrat yeterli

Tepkime hizi

A J

Enzim derisimi
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Ortamda yeterli substrat yoksa enzim yogunlugu arttikga
biyokimyasal reaksiyon hizinda azalma meydana gelir.
Bir slre sonra biyokimyasal reaksiyon substratin bitme-
sinden kaynakli olarak durur.

Substrat siarl

Tepkime hizi

Enzim derisimi

d. Substrat Yogunlugu

Enzim miktarinin sabit tutuldugu bir biyokimyasal reaksi-
yonda, ortamdaki substrat yogunlugu arttik¢a, biyokimya-
sal reaksiyon hizi en ylksek degere ulastiktan sonra sabit
kalir. Bunun nedeni ortamda bulunan enzimlerin tamami-
nin biyokimyasal reaksiyona katilmasidir. Ortama daha
fazla substrat eklense dahi substrata etki edecek bosta
enzim bulunmamasindan kaynaklanir.

x kadar enzim varken

Tepkime hizi

-

Substrat konsantrasyonu

e. Substrat Yiizeyi

Enzimler substrati dis ylzeylerinden baslayarak etkiler.
Bu sebeple substratin ylzey alani arttikga ayni substrata
etki eden enzim miktari artar. Bdylece biyokimyasal reak-
siyonun hizi artar.

Ornegin safra sivisi trigliseritleri fiziksel olarak parcalar.
Boylece ortamdaki trigliseritlere daha fazla oranda lipaz
enzimi etki eder. Trigliserit sindirimi hizlanmis olur.

Tepkime hizi

Substrat ylizeyi

oooooooo
oooooooo

oooooooo
oooooooo

Agizda uzun sure gignenen besinlerin sindiriminin daha
kisa surede tamamlamasi bu yizdendir.

f. Su

Enzimlerin etkinlik gdsterebilmeleri i¢in ortamda belirli bir
oranda suyun bulunmasi gerekir. Genellikle su yogunlu-
gunun %15'in altinda oldugu ortamlarda enzimler goérev
yapamaz.

Tepkime hizi

: 0,
0 18 0 S

Dusuk su yogunlugundan dolayi kurutulmus meyvelerde
mikroorganizmalarin enzimleri ¢alismadigindan mikroor-
ganizmalar Ureyemez. Bdylece kurutulmus meyveler
uzun slre bozulmadan kolaylikla saklanabilir.

g. Kimyasal Maddelerin Etkisi

Enzimlerin etkinligini artiran biyokimyasal maddelere ak-
tivator adi verilir. Aktivatér kimyasal bir madde ya da
baska bir enzim olabilir. Kalsiyum ve magnezyum gibi
bazi iyonlar aktivatér maddelere drnek verilebilir.

Enzim etkinligini azaltan ya da durduran maddelere inhi-
bitor adi verilir. Siyanir, kursun ve civa gibi agir metal
iyonlari inhibitdr maddelerdir. inhibitér maddeler iki grupta
incelenir.

Kompetitif inhibitorler: Dogrudan enzimin aktif bolge-
sine baglanarak enzim ve substratin birlesmesini engel-
ler. Béylece enzim substrat kompleksi olusamaz ve biyo-
kimyasal reaksiyon gerceklesmez. Kompetitif inhibitorler
enzim yapisini bozmazlar. Biyokimyasal reaksiyon orta-
mina fazla miktarda substrat eklendiginde inhibitor ile
substrat yarismaya baglar. Boylece enzimle etkilesen
substrat artar. Enzimatik reaksiyon devam ettirilebilir.

Kompetitif olmayan inhibitorler: Enzimin aktif merkezi
disinda baska bir bolgesine baglanip, aktif bélgenin sek-
linin degismesine neden olurlar. Bdylece ezim yapisinda
bozulmalar meydana gelir. Ornegin kursun hemoglobin
sentezinde gdrev alan enzimlerden bazilarini inhibe ede-
rek hemoglobin sentezini engeller. Bdylece yeni alyuvar
yapimi sekteye ugrar. Bunun sonucu olarak dokulara ta-
sinan oksijenin azalmasina yol acar.

Compollllvol I ' I
- e

inhibitor i

No itive inhibi

UYARI: Kompetitif ve kompetitif olamayan inhibitérlerden
her ikisi de enzimin substrata baglanmasini engeller.
Bdylece biyokimyasal reaksiyonu olumsuz etkilerler.

UYARI: Biyokimyasal reaksiyonlar enerji varliginda ger-
ceklesir. Enerji olmadan hicbir biyokimyasal reaksiyon
gerceklesmez. Enzim olmadan biyokimyasal reaksiyon
gerceklesir. Fakat biyokimyasal reaksiyon hizi dusuk olur.
Bu durum canli yagsami icin yeterli olmamaktadir.

6. NUKLEIK ASITLER

Nukleik asitler; nlkleotid adi verilen yapi birimlerinden
(monomerlerden) sentezlenirler. NUkleik asitlerin DNA ve
RNA olmak tzere iki gesidi vardir.

Bir nikleotidin sentezinde; azotlu organik baz, bes kar-
bonlu bir karbohidrat (pentoz) ve fosforik asit (H3PO4) kul-
lanilir. Azotlu organik baz ve pentozun dehidrasyonla bir-
lestiriimesi sirasinda kurulan kovalent baga glikozit bagi
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ad verilir. Azotlu organik baz ve pentozun kullaniimasiyla
olusan organik bilesige nukleozit adi verilir. Nikleozit ve
bir fosforik asit kullaniimasiyla olusan organik bilesige
nukleotid adi verilir. Nikleozit ile fosforik asitin dehidras-
yonu sirasinda kurulan kovalent baga ester bagi adi veri-
lir.

Glikozit

bag Ester bag

Ni.llklleozit .
MNukleotid

Azotlu Organik Bazlar

Organik bilesigi olusturan atomlarin halkasal bir geomet-
ride birlesmeleri sonucu meydana gelirler. Yapisina kati-
lan C, H, O ve N atomlari katilir.

Azotlu organik bazlar; organik bilesigin halkasal yapisina
g6re gruplandirilir.

a. Piirinler: Azotlu organik bazi olusturan halkasal yapi
iki tanedir. (Cift halkal, blyik molekillerdir). Adenin (A)
ve Guanin (G) olmak Uzere iki ¢esit ¢ift halkasal yapili
azotlu organik baz bulunur.

b. Pirimidinler: Azotlu organik bazi olusturan halkasal
yapi bir tanedir. (Tek halkalidir. Pirinlere gore kiiglik mo-
lekillerdir). Timin (T), Sitozin (S veya C) ve Urasil (U) ol-
mak Uzere Ug¢ gesit tek halkasal yapili azotlu organik baz
bulunur.

DNA’daki azotlu organik bazlar; adenin, timin, guanin ve
sitozindir. RNA’daki azotlu organik bazlar; adenin, urasil,
guanin, sitozindir.

UYARI: DNA’ya 6zgli azotlu organik baz timin, RNA’ya
0zgli azotlu organik baz urasil’dir.

Bes Karbonlu Karbohidrat

Nikleik asitlerin monomerlerinin sentezlenmesinde kulla-
nilan riboz ve deoksiriboz olmak lzere iki gesit bes kar-
bonlu monosakkarit bulunur.

Riboz; RNA'nin, nikleotitlerinin sentezlenmesinde kulla-
nilan bir monosakkarit cesididir.

Deoksiriboz; DNA’nin nikleotitlerinin sentezlenmesinde
kullanilan bir monosakkarit ¢cesididir. Deoksiribozun yapi-
sinda, riboza goére bir oksijen atomu eksiktir.

HOCH: H HOCH: OH

H : H H

OH H OH OH
Deoksiriboz (DNA’da) Riboz (RNA’da)

Fosforik asit (HsPOa)

Deoksiribontiikleotit ve ribonukleotit sentezinde kullanilir.
Fosfat grubu olarak da adlandirilir.

Fosforik asit; nikleotit sentezinde kullanilan inorganik bi-
lesik grubudur.

UYARI: Nukleotitlerin isimlendiriimesi; nlkleotit sente-
zinde kullanilan pentozlara gore yapilir. Nikleotit sentez-
lenmesinde riboz kullanilirsa sentezlenen nikleotite ribo-
ndkleotit adi verilir. NUkleotit sentezlenmesinde deoksiri-
boz kullanilirsa sentezlenen niikleotite deoksiriboribonlik-
leotit ad1 verilir. Ornegin adenozin ribontkleotit, adenozin
deoksiribonukleotid gibi.

Deoksiribontkleoitit DNA sentezlenmesinde kullanilan
monomerdir. Ribonikleotit RNA sentezzlenmesinde kul-
lanilan monomerdir.

UYARI: Nukleik asitlerin yapisinda aminoasit, peptit bagi
ve protein bulunmaz. Protein kromatin iplik ve kromozom
yapisinda bulunur.

DNA (Deoksiriboniikleik Asit)

DNA; prokaryot hucrelerin sitoplazmasinda, 6karyot hiic-
relerin gekirdek, mitokondri ve plastidlerinde bulunur.

Okaryot hiicrelerin sitoplazmasinda DNA bulunmaz. Ay-
rica dkaryot hicrelerin sitoplazmasinda RNA sentezi de
gerceklesmez.

DNA; tekli zincirli, iftli zincirli olabilir. Tekli veya ciftli zin-
cirli DNA’lar farkli canl tiirlerinde halkasal veya dizlem-
sel olabilir.

DNA; deoksiribonukleotitlerinin dehidrasyonla birlestiril-
mesi sonucu olusur. Deoksiribontkleotitlerin dehidras-
yonla birlestiriimeleri esnasinda kurulan kovalent baga
fosfodiester bagi adi verilir.

Gunumuzde gegerli olan DNA modeli James Watson ve
Francis Crick tarafindan ortaya surilmdstir. James Wat-
son ve Francis Crick tarafindan ortaya strtilen DNA mo-
delinde DNA molekdili sarmal (heliks) seklinde kivrilmig
iki iplikten olugsmustur.

Zincirin olusmasinda deoksiriboz kalintisi ve fosforik asit
kalintisi arasinda fosfodiester bagi adi verilen kovalent
bag kurulur.

iki iplikten olusan DNA'lardan baska tek iplikten olusan
DNA'’lar da bulunmaktadir.
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Cift iplikten olusan DNA’larda, iki ipligin yapisinda bulu-
nan nikleotit kalintilari arasinda zayif hidrojen baglari ku-
rulur. Adenin deoksiribonukleotit kalintisi ile Timin deok-
siribonulkleotit kalintisi arasinda ikili zayif hidrojen bagi
kurulur. Guanin deoksiribon(kleotit kalintisi ile Sitozin de-
oksiribonlkleotit kalintisi arasinda ugclt zayif hidrojen
bagi kurulur.

DNA ipligi sentezlenirken niikleotidlerden birinin fosforik
asit ucu diger niikleotitin deoksiriboz kalintisi arasinda
kovalent bag kurulur. Bu baga 3'-5’ fosfodiester bagi adi
verilir. Bir zincirdeki nikleotit kalintilari, fosfodiester bag-
lari ile birbirine baglidir.

Cift sarmal DNA’da bir iplikteki nlkleotit kalintilarinin bir-
birine baglanma yo6ni, diger iplikteki nukleotit kalintilari-
nin birbirine baglanma yoéniniun tersidir. Cift sarmal
DNA’da iplikler birbirine antiparalel uzanir.

DNA ipliklerin asimetrik olan uglari 5’ ve 3’ olarak adlan-
dinilir, 5" ug bir fosfat grubu, 3' ug ise bir hidroksil grubu
tasir.

Cift iplikli sarmal DNA’larda kullanilan niikleotitler; A =T
ve G = C ise A/T = G/C=1 olur. A+G = T+C (purin nikle-
otitleri = pirimidin nikleotitleri) Toplam kullanilan niikleotit
sayisi = Nukleotit sentezinde kullanilan toplam deoksiri-
boz sayisi = Nukleotit sentezinde kullanilan toplam fosfo-
rik asit sayisi olur.

Adenin organik bazi

Guanin organik bazi

Sitozin organik bazi

Timin organik bazi

@ Deoksiriboz sekeri
0 Fosfat grubu

------------ Hidrojen bag

TR, S

Gerekli durumlarda hucrelerde bulunan DNA kendini
esleyebilir. Hicredeki DNA eslendigi zaman genellikle
hiicre bolinur veya organel sayisi arttirilir. Hiicrelerde
her DNA esenmesi hlicre bélinmesi ile sonuglanmaz.
Ornegin kalp kasi hiicreleri, gekirdek DNA’larini eseyerek
hicresel yasamlarini  surdirtrler.  Yani kalp kasi
hiicrelerinin gekirdeklerinde diger vucut hucrelerinin iki
kati DNA'ya sahiptir.

Cift iplikli DNA kendini yari korunumlu esler. DNA kendini
esledikten sonra olusan yeni DNA’lar incelendiginde DNA
ipliklerinden biri eski iplik dideri ise yeni sentezlenen iplik
oldugu gozlenir.

RNA (Riboniikleik Asit)

RNA,; prokaryot hiicrelerin sitoplazma ve ribozomlarinda
bulunur. Okaryot hiicrelerin cekirdek, sitoplazma, ribo-
zom, kloroplast, mitokondri gibi yapilarda bulunur.

RNA; tekli zincirli, giftli zincirli olabilir. Tekli veya ciftli zin-
cirli RNA’lar farkli canli tirlerinde bulunabilir. Genellikle
RNA canli turlerinde tekli zincirli olarak bulunur.

RNA,; riboniikleotitlerinin dehidrasyonla birlestiriimesi so-
nucu olugur. Ribonukleotitlerin dehidrasyonla birlegtiril-
meleri esnasinda kurulan kovalent baga fosfodiester bagi
ad verilir.

RNA sentezinde kullanilan niikleotitler; adenin ribonikle-
otiti, urasil ribonukleotiti, guanin ribonukleotiti ve sitozin
ribonikleotitidir.

RNA genellikle canlilarda protein sentezinde goérev alir.
Farkh canllarda enzim olarak gérev alabilir.

RNA c¢esitlerinin blyuk bir kismi DNA’da bulunan genetik
bilgiye gbre sentezlenir. RNA c¢esitlerinden olan mRNA,
tRNA ve rRNA protein sentezinde gorev alarak hicredeki
yasamsal olaylarin yonetiminde DNA'ya yardimci olur.

RNA Cesitlerinden Bazilari

mRNA): Sentezlenecek polipeptitte kullanilacak amino
asit dizisini belirleyen bilgiyi DNA’dan alan alir ve ribo-
zomlara tagsir. Hicrede az oranda bulunur. Hiicrede gok
fazla gesitte mMRNA sentezlenebilir.

rRNA: Proteinlerle birleserek ribozom yapisini olusturur.
Polipeptit sentezi sirasinda peptid baglarinin kurulma-
sinda goérev alir. Hiicrede en fazla oranda bulunan RNA
cesididir.

tRNA: Polipeptit sentezi sirasinda kullanilacak aminoasit-
leri ribozomlara tasir. Hicrede mRNA’'dan fazla oranda
bulunur. Tanimlanmis ~45 gesit tRNA vardir.

RNA’nin her hiicredeki miktari farklilik gdsterir. Kas hiic-
releri gibi protein sentezinin yodun oldugu hicrelerde
RNA miktari fazladir.

tRNA ve rRNA zincirleri katlanma yaptidi igin zayif hidro-
jen bagi igerir. Fakat mRNA zincirleri katlanma yapmadi-
gindan zayif hidrojen bagi icermez.

rRNA’nin nlikleotid dizilimi 6karyot hiicrelerde yaklasik
aynidir. rRNA sentezlenen polipeptidin yapisinin ve isle-
vinin belilenmesinde etkisi yoktur.

mRNA, tRNA ve rRNA Cesitlerinin Ortak Ozellikleri
= Polipeptit sentezinde gorev alirlar.

= DNA (izerinden sentezlenirler.

OSMAN OK / Biyoloji Ogretmeni

18



BiYOLOJI

bioTV

TYT - AYT

Canlilarin Yapisinda Bulunan Temel Bilesenler 2023-2024

www.biotv.com.tr

= Tekrar tekrar kullanilabilirler.

= Tek zincirli yapidadirlar.

7. ATP VE METABOLIZMA

ATP bir enerji degildir. Enerjiyi gegici olarak depolayan
organik molekuldir. Hiicre iginde enerjiyi organeller ara-
sinda veya biyokimyasal reaksiyonlar arasinda tasiyan
molekdllerdir.

Yiksek oranda enerji tagsiyan bu molekdller biyokimyasal
reaksiyonlarin birgogunun gergeklesmesinde enerji tasi-
yicisi olarak rol oynar.

ATP’nin yuksek enerji tasiyan fosforik asitler arasi bagi
koparildiginda enerji serbest kalir. Bu serbest kalan eneriji
yardimiyla canlinin biyokimyasal reaksiyonlari gercekles-
tirilir.

ATP molekilinin fosforik asitler arasi baglarinin kurul-
masi icin ¢ok fazla enerjiye gereksinim duyulmaktadir.
(12100 cal gibi). Bu baglarin kopariimasiyla da yuksek
miktarda enerji serbest kalmaktadir. Bu serbest kalan
enerjiyle biyokimyasal reaksiyonlar kolaylikla gergeklesti-
rilmektedir.

ATP molekiliindeki fosforik asitler arasi bagilarin koparil-
masiyla serbest kalan enerji ile;

+ Dehidrasyon reaksiyonlari

+ Fotosentezin 1sik bagimsiz evre reaksiyonlari
+ Solunumda organik besinin aktif edilmesi

+ Hucre igine ve digina madde taginmasinda

+ Sinirsel uyarti iletimi sinir hicrelerinin etkin halde bek-
letiimesinde

+ Kas faaliyetlerinde

+ Enzim ve hormon gibi diizenleyici molekdllerin sentezi
ve salgilanmasi gibi birgok biyokimyasal reaksiyon mey-
dana getirilir.

ATP’nin Yapisi
Asit Anhidrit Baglari Ester bagt Glikozit bagi
P L P L P l 1
Kiboz sekers -

N
Adenozin
L I

AMP (Adenozin monofosfat)

~/
ADP (Adenozin difosfat)

ATP (Adenozin trifosfat)

ATP molekilinin yapisinda yiksek enerji tagiyan kimya-
sal baglar bulundugundan dolayi hiicrede bu molekilin
kontrol edilmesi ¢ok zordur. Bu durumun olumsuz etkile-
rini ortadan kaldirmak igin

ATP;

e Anlik Uretilir, anlik kullantlir.

e Hucrelerde depo edilemez.

e Genellikle hiicre sitoplazmasi disina ¢ikariimaz.

UYARI: Bitkilerdeki floem yapisini olusturan arkadas hiic-
relerinden kalburlu plak hucrelerine ATP gecisi olur.

Fakat bu geciste plazmodezmler gorev yapar. Plazmo-
dezmler hicreler arasi uzanan endoplazmik retikulum
uzantilandir. Buradaki ATP gegisleri tamamen hiicre di-
sina gegis degildir.

ATP canl hiicrelerin sitoplazma, mitokondri ve kloroplas-
tinda sentezlenir.

Kloroplast kendi sentezledigi ATP enerjisini kullanir. Klo-
roplast zari ATP’ye gegirgen degildir. Bundan dolayi
hiicre sitoplazmasindan ve mitokondriden ATP almaz.
Kloroplast fotosentez reaksiyonlari ve kloroplast ici biyo-
kimyasal reaksiyonlarda sentezledigi ATP’yi kullanir.

Kloroplast ve mitokondri arasinda ATP alig-verisi gergek-
lesmez.

METABOLIZMA

Canlilar, yagsamlarini strdirebilmek amaciyla ener;ji tret-
mek ve bu urettikleri enerjiyi kullanmak zorundadirlar. Ay-
rica canlilar kendilerine 6zgl molekdlleri sentezlemeleri
gerekmektedir.

Canlilarda meydana gelen bitin yapim ve yikim reaksi-
yonlarina metabolizma adi verilir. Metabolizma olayla-
rinda enerjiye ihtiyag duyulur. Yapilan aktivitelere bagh
olarak enerji ihtiyaci artar veya azalabilir. Canli yaslan-
dikga metabolizma hizinda dusius meydana gelir.

Bazal Metabolizma

Bir canlinin tam dinlenme aninda viicudundaki biyolojik
sistemlerinin ¢alismasi i¢in bir miktar enerjiye gereksinimi
vardir. Canlinin yasamsal faaliyetlerini strdirebilmesi igin
gerekli olan minimum enerji miktarina bazal metabolizma
adi verilir.

Bazal metabolizma hizi; birim zamanda kullanilan oksijen
veya olusan kalori miktar dlgtlerek bulunabilir. Bakterile-
rin endospor hali, bitkilerin tohumlari, kig uykusundaki
hayvanlar, yaprak dokmis olan bitkiler bazal metabo-
lizma halinde canliliklarini devam ettirirler. insanlarda ba-
zal metabolizma, yemek yendikten 12 saat sonra, oda si-
cakliginda ve tam dinlenme halinde tiketilen oksijen mik-
tari Olgllerek hesaplanir.

Bazal metabolizma canlinin yasina, vicut yluzeyine, agir-
ligina, cinsiyetine ve gevresel faktorlere bagli olarak de-
gisiklik gosterebilir.

a. Anabolizma (Oziimleme, Yapim, Sentez)

Canli hucrelerdeki sentez veya yapim reaksiyonlaridir.
Kuglk molekulerden buyiik molekil elde edilmesi olayla-
ridir. Fotosentez, kemosentez, ATP sentezi, protein sen-
tezi, nisasta sentezi, glikoprotein sentezi, hicre bolin-
mesi, DNA eslenmesi 6rnek olarak sdylenebilir. Sentez
reaksiyonlarinda enerji harcanir ve enzimler gorev alir.

b. Katabolizma (Yikim, Pargcalanma, Yadimlama)

Canli hicrelerdeki organik molekdllerin enzimlerin gérev
almasi sonucunda pargalanmasi olayidir. Hiicresel solu-
num, sindirim, hidroliz, ATP hidrolizi 6rnek olarak sdyle-
nebilir. Parcalanma reaksiyonlarinda enerji harcanir. Fa-
kat her pargalanma olayinda ATP’'de depolanan ener;ji
kullaniimayabilir. insan bagirsagindaki sindirim olayla-
rinda 1s1 enerjisi kullanilir. ATP’de depolanan ener;ji kulla-
nilmaz. Pargalanma (yikim) reaksiyonlarinda enzimler
gbrev alir.

Bir canlida gerceklesen 6ziimleme ve yadimlama olayla-
rinin birbirlerine orani bireyden bireye farklilik gésterebilir.
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Buna gore;

o6ziimleme > yadimlama ise organizma blylyip gelis-
mekte olup, blyime déneminde olarak duglnulebilir. Bu
durumda organizmanin biokutlesinde artis meydana gelir.

o6ziimleme = yadimlama ise organizma buylyup gelis-
mesini tamamlamis ve dengeli bir metabolizmaya sahip
olarak diistiniilebilir. Insanlarin orta yas grubu bu duruma
ornek olarak gosterilebilir.

6ziimleme < yadimlama ise organizma kigulmekte, ge-
rilemekte veya yashlik dénemini gecirmektedir seklinde
dusundilebilir. Bu nedenle yaslh insanlarda boy kugulmesi,
kemik erimesi gibi hastaliklar gorulebilmektedir.

P, (inorganik fosfat) l{
Hareket ve kasilma
Hiicresel solunum A

Biyosentez reaksiyonlar
Aktif tasima
Sinirsel iletim

ATP
DONGUSU

P (Inorgank fosfat)
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